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Na jakie wsparcie moga liczy¢ uchodzcy z
Ukrainy?
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Uchodzcy z Ukrainy, ktorzy maja juz numer PESEL, moga ubiegac sie o
swiadczenia rodzinne, socjalne oraz wychowawcze. W zaleznosci od
rodzaju pomocy wnioski nalezy sktada¢ w Osrodki Pomocy Spotecznej w
Konstancinie-Jeziornie lub online za posrednictwem Platformy Ustug
Elektronicznych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Jednorazowe wsparcie finansowe w wysokosci 300 zt (szczegdty w artykule:
UchodZcom z Ukrainy przystuguje jednorazowe Swiadczenie) to nie jedyna pomoc,
na ktérg moga liczy¢ uchodzcy z Ukrainy. Zgodnie ze specustawg obywatelom tego
kraju, posiadajacym juz numer PESEL, przystugujg liczne Swiadczenia - socjalne,
rodzinne i wychowawcze.

Swiadczenia spoteczne

Obywatelom Ukrainy w wyjatkowych sytuacjach, na zasadach okreslonych w
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ustawie o pomocy spotecznej, moga by¢ przyznane Swiadczenia pieniezne i
niepieniezne. Sa to na przyktad:

* positek dla dzieci i mtodziezy przyznawany doraznie, na czas nie dtuzszy niz
dwa miesigce;

* positek, produkty zywnosciowe lub zasitek celowy na zywnos¢, w przypadku
gdy osoba nie ma zapewnionego wyzywienia;

*® zasitek okresowy;

* ustugi opiekuncze;

® praca socjalna;

® poradnictwo specjalistyczne;

® interwencja kryzysowa.

W tym przypadku postepowanie jest uproszczone. Ukrainiec ubiegajacy sie o
Swiadczenie sktada tylko oswiadczenie o sytuacji osobistej, rodzinnej, dochodowej i
majgtkowej.

Swiadczenia rodzinne

Ukrainscy uchodZcy maja tez petny dostep do Swiadczen rodzinnych, do ktérych
naleza:

*® zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego;

* Swiadczenia opiekuhcze - zasitek pielegnacyjny, Swiadczenie pielegnacyjne,
specjalny zasitek opiekunczy;

® jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka (tzw. becikowe) i
Swiadczenie rodzicielskie.

Whnioski zaréwno o Swiadczenia rodzinne, jak i spoteczne nalezy sktada¢ w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie przy ul. Rycerskiej 13
(poniedziatek-pigtek w godz. 9.00-15.00). Upowaznieni do tego sg przedstawiciele
ustawowi, opiekunowie tymczasowi albo osoby sprawujgce opieke nad dziecmi.
Obstuge uchodzcédw z Ukrainy realizujg pracownicy socjalni:

* Alicja Murawska-Glapinska - 22 756 34 84 wew. 33 lub 503 585 537,

@)

e-mail - a [dot] murawska-glapinska opskonstancinjeziorna [dot] pl);

=)



® Dominika Grochulska - 22 756 34 84 wew. 33 lub 503 585 657,

(@]

e-mail - d [dot] grochulska opskonstancinjeziorna [dot] pl;

®

®* Aleksandra Dziubak - 22 756 34 84 wew. 22 lub 510 995 348,

@)

e-mail - a [dot] dziubak opskonstancinjeziorna [dot] pl;

®

* Katarzyna Zwalinska - 22 756 34 84 wew. 22 lub 511 449 672,

@)

e-mail - k [dot] zwalinska opskonstancinjeziorna [dot] pl;

@

® Joanna Szymborska - 22 756 34 84 wew. 22, 509 597 017,

(@]

e-mail - j [dot] szymborska opskonstancinjeziorna [dot] pl;

®

® Arkadiusz Wtodarczyk - 22 756 34 84 wew. 23 lub 510 995 399,

@)

e-mail - a [dot] wlodarczyk opskonstancinjeziorna [dot] pl;

@

® Sylwia Ponikta - 22 756 34 84 wew. 23 lub 510 995 405,

e}

e-mail - s [dot] ponikla opskonstancinjeziorna [dot] pl;

@

®* Anna Ziétkowska - 22 756 34 84 wew. 27 lub 517 150 154,

(@]

e-mail - a [dot] ziolkowska opskonstancinjeziorna [dot] pl;

®

®* Matgorzata Rawska - 22 756 34 84 wew. 27 lub 510 995 398,

@)

e-mail - m [dot] rawska opskonstancinjeziorna [dot] pl;

@



* Beata taczynska-Ozbelgin - 22 756 34 84 wew. 24 lub 503 584 962,

O

e-mail - b [dot] laczynska-ozbelgin opskonstancinjeziorna [dot] pl;

&

* Magdalena Ojrzynska - 22 756 34 84 wew. 24 lub 503 585 294,

@)

e-mail -m [dot] ojrzynska opskonstancinjeziorna [dot] pl.

)

Wiecej szczegétowych informacji na stronie internetowe;j:
www.opskonstancinjeziorna.pl.

Swiadczenia wychowawcze

To jednak nie koniec mozliwosci. Ukraincy, ktérzy zamieszkujg na state w Polsce,
moga takze skorzystac ze swiadczenh wychowawczych obstugiwanych przez Zaktad
Ubezpieczenh Spotecznych. Pierwszym z nich jest program Rodzina 500+. Rodzic,
opiekun tymczasowy lub osoba sprawujgca piecze zastepcza nad dzieckiem moze
otrzymac 500 zt na kazde dziecko do ukonczenia przez nie 18 lat, jesli dziecko
mieszka z nim wspdlnie oraz pozostaje na jego utrzymaniu. Z kolei rodzinny
kapitat opiekunczy (RKO) to swiadczenie przystugujgce na drugie i kolejne
dziecko w wieku 12-35 miesiecy. Jest to pomoc dla rodzica lub opiekuna
tymczasowego.

Poza tym obywatele Ukrainy, objeci specustawg, mogg ubiegac sie takze o:

* Swiadczenie Dobry Start (300+) - 300 zt raz w roku na kazde dziecko w
wieku do 20 lat (lub do 24 lat w przypadku ucznia z niepetnosprawnoscia),
ktére mieszka w Polsce i uczy sie w szkole;

* dofinansowanie do optaty za pobyt dziecka w ztobku, klubie dzieciecym lub u
dziennego opiekuna - do 400 zt miesiecznie.

Whnioski o Swiadczenia wychowawcze mozna sktadac tylko elektronicznie przez
Platforme Ustug Elektronicznych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, portal Emp@tia
lub przez bankowos¢ elektroniczng wielu polskich bankéw. Beda do tego potrzebne:


http://www.opskonstancinjeziorna.pl/

* polski numer identyfikacyjny PESEL osoby sktadajgcej wniosek i dziecka,
adres mailowy osoby,

® polski numer telefonu,

®* numer rachunku bankowego w Polsce.

Wiecej szczegétowych informacji na stronie internetowej: www.zus.pl.

Ha AaKy niaTPUMMKY MOXXYTb pPO3paxoByBaTH
Oi>xeHuUi 3 YKpaiuun?

Bi>xeHu,i 3 YKpaiHu, AKi B)Xe maloTb HoMep PESEL, MOXYTb noaaTu 3asBYy Ha
OTPMMAaHHSA CIMEMHMX, couiasibHUX Ta OCBITHIX Ninbr. 3ane>xHo Big BUAY
AONoOMOru, 3aAaBy HeobxigHO nopaBaTn A0 LLeHTpiB couiasibHOro 3axmcrty y
M.KOHCTaHUMH-E3epHa abo oHNnanH Yyepe3 NnaTthopMmn eNIeKTPOHHUX Nocnyr
YctaHoBu CouianbHoro CrpaxyBaHHA.

OpnHopa3oBa MaTepiasbHa NigTpuMKa y po3Mipi 300 3/10TuX (oeTanbHiwe B CTaTTI:
Bi>keHL,i 3 YKpalHM MaloTb NPaBO Ha 0AHOPA30BY AOMNOMOry) - He €AMHa 4OMNOMOra,
Ha Ky MOXXYTb po3paxoByBaTu BixkeHUi 3 YkpaiHu. BignoBigHO 00 cneuiasibHOro
3aKOHY rpoMagsaHu Li€l KpalHW, sKi B)xe MatloTb HoMep PESEL, matoTb NpaBo Ha
YUCNEHHI NiNbrn - couianbHi, CIMENHI Ta OCBITHI.

CouianbHi ninbrm

Y BUHATKOBUX BUMaAKax rpoMagsiHaMm YKpaiHM MOXKYTb HaflaBaTMUCS rPOLUOBI Ta
HerpoLoBi BUMNAaTW BiANOBIAHO 00 3aKOHY NMpo couianbHy gonomory. Cepen HUX
HanpukIaa:

®* TMMYacoBe xapyyBaHHSA AiTen Ta NianiTKiB Ha TepMiH He Binblue ABOX MICALIB;

® XapuyyBaHHS, Xxap4oBi NpoaykTn abo ocobnmea gonomora, skuwo ocoba He byna
3abe3neyeHa xapyyBaHHAM;

®* nepiognyHa hiHaHCOBa A0OMOMOra;

® nocnyru pornapy;

® couianbHa poboTa;

® KOHCy/bTauif crewianicTa;
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® Kpr3oBe BTPYYaHHA.

Y uboMy BUNaaKy npouenypa € cripoweHoto. YKpaiHeub, SKUW 3BepTaeTbCA 3a
NiNbroto, Noga€e Aekaapauito Npo ocobncTmnm Ta CiMenHUM CTaH, pPiBEHb A0XO04iB Ta
MaMHOBUWN CTaH.

CiMeMHi ninbrm

YKpalHCbKi 6i>KeHLi TaKoXX MaloTb MOBHUI O0CTYN 00 CiIMEeWHUX NiNnbr, AKi
BKJIIO4aIOTh:

® cimenHy gonomory Ta HagbaBku Ao CiMeNnHOI OonoMoru;

®* gonoMory no gornagy - goromora no gornsay, Hagbaesku no gornsaay,
ocobnmBa gornomora no Jornsay;

®* ogHOpa30Ba AOMOMOra npu HapoAXXEeHHI ANTUHK (Tak 3BaHa, AUTS4Ya KoBApa)
Ta baTbKiBCbKa gornomora.

3aAaBy Ha OTPMMaHHSA K CiMEeNHOoI, TakK i couianbHOI AonomMorn HeobxigHO NogaBaTw
B LleHTpi couianbHOI gonomMmoru B M. KOHCTaHUMH-E3epHa 3a aapecoto: By/l.
Puuepcbka 13 (noHeadinok-n'atHunus, 9.00-15.00). Lle MOXXyTb 3p0bUTN 3aKOHHI
npeacTaBHUKKU, TUMYACOBI onikyHM abo ocobu, ski besznocepefHbLO 34INCHIOIOTb
OniKy Hag OiTbMW.

Mocnyrn gna 6ixkeHuiB 3 YKpalHXU HagatoTb CcouiasibHi NpaLiBHUKK:

* Anauis MypascbKa-InaniHcbka - 22 756 34 84 BHyTp. 33 abo 503 585 537,

O

e-mail - a [dot] murawska-glapinska opskonstancinjeziorna [dot] pl;

=)

®* [lomiHika 'poxynbCbka - 22 756 34 84 BHyTp. 33 abo 503 585 657,

@)

e-mail - d [dot] grochulska opskonstancinjeziorna [dot] pl;

)

®* AnekcaHgapa [3t0bak - 22 756 34 84 BHyTp. 22 abo 510 995 348,

@)

e-mail - a [dot] dziubak opskonstancinjeziorna [dot] pl;

=



KaTaxnHa 3BaniHCbKa - 22 756 34 84 BHyTp. 22 abo 511 449 672,

(@]

e-mail - k [dot] zwalinska opskonstancinjeziorna [dot] pl;

@

NoaHHa LLinmbBopcbka - 22 756 34 84 BHyTp. 22, 509 597 017,

@)

e-mail - j [dot] szymborska opskonstancinjeziorna [dot] pl;

)

Apkagiyw Bnogap4uk - 22 756 34 84 BHyTp. 23 abo 510 995 399,

@)

e-mail - a [dot] wlodarczyk opskonstancinjeziorna [dot] pl;

@

Cunbsig MNMoHikna - 22 756 34 84 BHyTp. 23 abo 510 995 405,

(@]

e-mail - s [dot] ponikla opskonstancinjeziorna [dot] pl;

®

AHHa 301KOBCbKa - 22 756 34 84 BHyTp. 27 abo 517 150 154,

@)

e-mail - a [dot] ziolkowska opskonstancinjeziorna [dot] pl;

()

Manro>ata PaBcbka - 22 756 34 84 BHyTp. 27 abo 510 995 398,

e}

e-mail - m [dot] rawska opskonstancinjeziorna [dot] pl;

@

beaTa JlaunHcbka-036enbriH - 22 756 34 84 BHyTp. 24 abo 503 584 962,

(@]

e-mail - b [dot] laczynska-ozbelgin opskonstancinjeziorna [dot] pl;

&

MarganeHa OMXuHCbKa - 22 756 34 84 BHyTp. 24 abo 503 585 294,

@)

e-mail - m [dot] ojrzynska opskonstancinjeziorna [dot] pl.

@



Binbw petanbHa iHpopMauisa Ha cauTi: www.opskonstancinjeziorna.pl.

OCBiTHI ninbru

OfHaK Ha LbOMY MOXXJINBOCTI HE BUYepnyTbCsA. YKpaiHLi, AKi MOCTINHO
NPOXXMBAOTh Y MM0NbLLI, TAKOXX MOXXYTb CKOPUCTATUCA NiNlbramMmn No gornsny 3a
OUTUHOIO, AKUMU 3aMa€EeTbCs YNpaB/liHHA colianbHOro cTpaxyBaHH4. MNMepwa - ue
nporpama CiMm’'a 500+. baTbkun, TuM4acoBi onikyHn abo ocobu, AKi besnocepegHbLO
30INCHIOE OMiKY Had AUTUHOK, MOXYTb oTPpUMATKU 500 3/10TUX Ha KOXKXHY AUTUHY
00 OOCArHEeHHS Heto 18 pokKiB, AKLWO ANTUHA NPOXXUBAE 3 HUMK Ta nepebyBae Ha ix
yTpUMaHHI. Y cBotO Yyepry, cimenHun Kanitan (RKO) € sunnatoto gns apyroi ta
HacTynHUX giTen Bikom 12-35 micquis. Lle ponomora and 6atbkiB abo TMM4YacoBoro
onikyHa.

Kpim TOro, roomazsiHu YKpaiHu, Ha AKX NOLUUPIOETLCA Aif crneuiajlbHOro 3aKOoHy,
MOXYTb TaKOX 3BepTaTucs 3a:

* ponomora NapHuu ctapTt (300+) - 300 310TUX OAUH Pa3 Ha PiK 3a KOXKHY
ANTUHY BikoMm A0 20 pokiB (abo 0o 24 y BunagkKy CTyAeHTa 3 iHBaNigHICTIo),
siKa npo>xusae B lNMonbLyi Ta BiABIAYE LLUKONY;

* cniBpiHaHCcyBaHHA NaaTy 3a NnepebyBaHHA OUTUHU B Cnax, AUTAYOMY Kiybi
abo 3 peHHnM Harnapgadem - o 400 3/10TUX Ha MicsLb.

3a9BKW Ha OTPUMaHHSA OOMNOMOrM Ha OUTUHY MO)XXHa NMogaBaTu Jinwe B
eNleKTPoOHHOMY BUrnadi yepes MNnatgopmy enekTpoHHUX NOCNyr 3akiagy
couianbHOro cTpaxyBaHHs, nopTasa Emp@tia abo Yepes eneKTPOHHY BepPCito
BbaraTbox NoNbCbKMX BaHKiB. 0Ns LbOro BamM 3HafobuTbCs:

®* NONbCbKUN ifeHTUgiKauinHnn Homep PESEL 3asBHMKa Ta OUTUHWN,
®* agpeca enekKTPOHHOI mowTm ocobu,

®* NONbCbKUN HOMep TenedoHy,

®* HoMmep 6aHKIBCbKOr0o paxyHKy B lMosibLui.

Binbw petanbHa iHpopmauia Ha canTi: www.zus.pl.
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