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Uzdrowisko dawniej i dzis

Hr. Witold Skdérzewski (fot. ze zbioréw Patacu Lubostron)

Konstancin-Jeziorna to miasto o statusie uzdrowiska. Jego podstawg byty i sg
naturalne warunki niezbedne do prowadzenia lecznictwa: baza szpitalna i
sanatoryjna, mikroklimat, walory przyrodnicze i estetyczne krajobrazu i
naturalne zZrédta solanki.

Wizja hr. Witolda Skdrzewskiego

Najwiekszy rozkwit uzdrowisk polskich datowany jest na przetom osiemnastego i
dziewietnastego wieku, kiedy to nastata moda na leczenie klimatyczne. Powstajg



uzdrowiska w Krynicy, Busku, Zegiestowie, Nateczowie i Rymanowie. W
uzdrowiskach wprowadza sie nowe metody leczenia poprzez ruch. Jest to najczesciej
gimnastyka i spacery po okolicy. Doskonale zorientowany w tych trendach byt hr.
Witold Skoérzewski, wykonawca woli swojej matki Konstancyi. Przekazata mu ona do
rozporzgdzenia czes$¢ débr oborskich. Hrabia wraz ze stryjem swojej matki, hr.
Wtadystawem Mielzynskim, postanowit wykorzysta¢ wszystkie walory tych terenéw
(bliskos¢ Warszawy, potozenie na terenach lesnych i mikroklimat). Dlatego jego
wizja utworzenia stacji klimatycznej miata pewnos¢ realizacji. W trakcie parcelacji
gruntéw w 1897 r. przewidziano miejsca na parki, ktére miaty stuzy¢ wypoczynkowi i
rekreacji przebywajgcym tu osobom. Powstat wiec Park Zaktadowy nad Jeziorka i
park Grapa (nie do kohca urzadzony), korty tenisowe, plaza i kapielisko rzeczne.
Tymi dziataniami zatozyciel Konstancina stworzyt podwaliny pod przyszte letnisko.

Hugon Seydel z pensjonariuszami (fot. ze zbioréw Elzbiety Biaty)

Pierwszy zaktad przyrodoleczniczy

Juz w 1903 r. na granicy Konstancina i Skolimowa w willi Hugonéwka (nazwanej tak
od imienia fundatora, Hugona Seydla) powstat pierwszy zaktad przyrodoleczniczy.
Whnetrza, cho¢ dosy¢ skromne, spetniaty wszystkie wymogi higieniczne i sanitarne.
Oprécz pokoi hotelowych z tazienkami znajdowaty sie tam: salon i czytelnia, salka
gimnastyczna, sale do zabiegdw leczniczych, inhalatorium i dwie sale
wypoczynkowe. Zaprojektowane i wybudowane tarasy stuzyty tzw. kgpielom
stonecznym i wdychaniu czystego, przepojonego zywicznymi olejkami powietrza.
Konstancin zyskat stawe stacji klimatycznej i cieszyt sie duzg popularnoscig wsréd
bogatych mieszkancéw Warszawy. W 1917 r. powodzeniem zostaty uwienczone



starania zarzadzajgcego osadg Konstancin Towarzystwa Akcyjnego Ulepszonych
Miejscowosci Letniczych o nadanie miejscowosci statusu uzdrowiska.

Skolimow

W czasie pierwszej wojny Swiatowej Niemcy w Konstancinie urzadzili szpital dla
rekonwalescentéw. Warszawska prasa nadal polecata Konstancin jako stacje
klimatyczng dla chorych ze stanami nerwicowymi i schorzeniami serca. Na poczatku
dwudziestego wieku z Konstancinem zaczat konkurowac¢ sgsiedni Skolimoéw.
Podobne walory klimatyczne i powstajgce tam przewaznie drewniane pensjonaty
przyciggaty nieco mniej wymagajaca klientele. W 1917 r. byto tu juz 15 doméw z
pokojami do wynajecia, otoczonych parkami i ogrodami. Na uwage zastuguje fakt,
ze w 1918 r. w Skolimowie w willi Znicz z inicjatywy jej wtasciciela, dr. Mieczystawa
Maszkowskiego, zostat zorganizowany Dom dla Ozdrowiehcéw Wojska Polskiego. Na
poczatku dwudziestego wieku w sasiadujgcych ze Skolimowem Chylicach dr
Ireneusz Frenkiel zatozyt Sanatorium dla Wattych Dzieci. Wskazaniami do

pobytu byty: anemia, niezyty gérnych drég oddechowych i pokarmowych natury
niegruzliczej, uczulenia, reumatyzm.

Prof. Adam Gruca (fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe)



Krolewska Gora

Okres miedzywojenny to czas systematycznego rozwoju uzdrowiska, ktérego teren
powiekszyt sie o folwark Krélewska Goéra. Tam wtasnie przy ulicy Jasiowej w 1931

r. powstato sanatorium zaprojektowane przez Helene i Szymona Syrkuséw w
modnym woéwczas stylu modernizmu. Architekci oprécz bryty

budynku zaprojektowali takze wyposazenie wnetrza. Sktadane t6zka dawaty wiekszg
przestrzen w ciggu dnia. Pensjonat wynajmowata dla swoich pracownikéw Fabryka
Aparatéw Elektrycznych K. Szpotanski i Spoétka. Przyjezdzajacy tu pracownicy mogli
uprawiac¢ gimnastyke, gra¢ w siatkdéwke czy spacerowac po otaczajgcym sanatorium
lesie.

Utrata statusu uzdrowiska

Druga wojna swiatowa nie spowodowata wiekszych strat w zabudowie Konstancina i
Skolimowa. Niestety, Konstancin utracit status uzdrowiska. Nadal jednak na jego
terenie prowadzona byta dziatalnos¢ lecznicza. Tutaj odzyskiwali sity i zdrowie
przetransportowani ze stolicy ranni powstancy warszawscy.

Prof. Adam Gruca

Zaraz po zakonczeniu drugiej wojny zostat przeniesiony ze zniszczonej Warszawy do
konstancihskich pensjonatéw Szpital Sw. Ducha. Mégt on wéwczas pomiesci¢ okoto
stu chorych (dorostych i dzieci). W 1948 r. filie przeksztatcono w Szpital Chirurgii
Kostnej, jego twdrca byt ortopeda prof. Adam Gruca.



Prof. Marian Allan Weiss (fot. ze zbioréw Bartosza Weissa)

Prof. Marian Allan Weiss

W 1951 r. funkcje dyrektora Szpitala Chirurgii Kostnej w Konstancinie obejmuje dr
Marian Weiss. Cztowiek ambitny, dynamiczny, Swietny organizator i jednoczesnie
wizjoner. Popierat wszelkie przedsiewziecia zmierzajgce do rozbudowy bazy
szpitalnej, uzdrowiskowej i placowek medycznych na terenie Konstancina.

Jego uporowi, konsekwencji i wiedzy zawdziecza dzisiejszy Konstancin to, czym stat
sie na przestrzeni lat - waznym osrodkiem medycznym i uzdrowiskowym.

Marian Weiss, widzgc tu ogromny potencjat leczniczy, przyrodniczy i klimatyczny,
ale przede wszystkim kadrowy, tworzyt przez kilka lat koncepcje kompleksowej
rehabilitacji chorych, ktérg z wytrwatoscia realizowat. Filozofii a postepowania prof.
Weissa wynikata z jego rozumienia procesu rehabilitacji. Ta definicja byta
nastepujgca: , Rehabilitacjg nazywamy zorganizowane medyczno-spoteczne
dziatanie, ktére umozliwia rekonstrukcje funkcji uszkodzonego narzadu i
przystosowanie do zycia tych osobnikéw, ktérzy na skutek urazu lub

schorzenia zdolnos¢ te utracili.”

Dr Weiss podjat walke o przeksztatcenia matego szpitala w najwiekszy w

Polsce osrodek rehabilitacji medycznej, tworzony i rozwijany zgodnie z zasadami
nowoczesnej polskiej szkoty rehabilitacji. Pierwszym krokiem na tej drodze byto
przeksztatcenie w 1954 r. dotychczasowego szpitala w Stoteczne Centrum



Rehabilitacji Stocer. Kilka miesiecy wczesniej na bazie dotychczasowego szpitala dr
Weiss tworzy pierwszy w Polsce zaktad badawczy i dydaktyczny zajmujgcy sie
problematykg rehabilitacyjng - jest to Zaktad Rehabilitacji Leczniczej Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie. Kolejny wazny krok to powotanie w 1961

r. Katedry i Kliniki Rehabilitacji Warszawskiej Akademii Medycznej.

Pierwszy w Polsce

Rozpoczyna sie wieloletni okres budowania bazy rehabilitacyjnej,

leczniczej, naukowej, dydaktycznej i produkcyjnej. W 1963 r. zostaje oddany

do uzytku nowoczesny budynek szpitala, basen rehabilitacyjny, warsztaty
ortopedyczne i pracownie diagnostyczne. W 1965 r. powstaje w szpitalu pierwszy w
Polsce 42-t6zkowy oddziat dla pacjentdw z urazami rdzenia kregowego. W 1973 r. w
oddalonych o 4 km Chylicach powstaje Osrodek Szkolno-Wychowawczy. Jest to
szpital z oddziatami dzieciecymi dla blisko 200 pacjentéw ze schorzeniami narzadéw
ruchu. Szpital niezaleznie od funkcji medycznej przystosowany jest do prowadzenia
nauki na poziomie szkoty podstawowej i Sredniej oraz warsztatéw szkolnych.

Stocer w 1967 r. (fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe)

Szczytowy okres rozwoju

W szczytowym okresie rozwoju Stocer dysponowat 17 oddziatami z 671
tézkami, przychodniami specjalistycznymi z 11 poradniami i 3 gabinetami,
zaktadami ortopedycznymi, rentgenodiagnostyki, diagnostyki laboratoryjnej,
neurofizjologii i bioinzynierii rehabilitacyjnej, blokiem operacyjnym z 3 salami,



ambulatorium, centralng sterylizatornig, punktem krwiodawstwa, apteka zaktadowa
i wlasnym transportem sanitarnym. Stan zatrudnienia przekraczat 800 oséb, a poza
oddziatami znajdujagcymi sie w placéwkach konstancinskich, Stocer prowadzit takze
w Warszawie jeden oddziat i 3 poradnie: zawodowg, socjalng oraz zaopatrzenia
ortopedycznego.

Oddziatu adaptacyjny na Stegnach

Duzym osiggnieciem w systemie rehabilitacji konstancinskiego szpitala

byto utworzenie na warszawskich Stegnach, przy wspétpracy z architektem prof.
Haling Skibniewska, unikatowego zamiejscowego oddziatu adaptacyjnego w osiedlu
mieszkaniowym. Oddziat sktadat sie z kilku mieszkah pozbawionych barier
architektonicznych i przeznaczony byt dla chorych poruszajgcych sie na wdzkach,
ktérzy uczyli sie normalnego zycia w warunkach domowych.

W 2011 r., po wielu latach dziatalnosci i po przeksztatceniach wtasnosciowych,
szpital zmienit nazwe na Szpital im. prof. Mariana Weissa, utworzony przez
Mazowieckie Centrum Rehabilitacji Stocer Sp. z o.0.

Tekst pochodzi z przewodnika turystycznego Kalejdoskop Konstancina.
Jego autorami sa: Elzbieta Rydel-Piskorska i Andrzej Szczygielski.
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