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Wydłuża się lista lokalnych partnerów Ogólnopolskiej Karty Seniora. 
Sprawdź, z jakich zniżek na terenie gminy Konstancin-Jeziorna mogą 
skorzystać jej posiadacze.

Gmina Konstancin-Jeziorna jest partnerem Ogólnopolskiej Karty Seniora, wydawanej 
przez Stowarzyszenie Manko z Krakowa. Dzięki temu seniorzy, powyżej 60. r.ż., 
mogą bezpłatnie otrzymać specjalną kartę umożliwiającą korzystanie z szeregu 
zniżek i ulg oferowanych przez jej partnerów na terenie całego kraju. Obecnie jest to 
ponad 2500 punktów. Są to m.in.: instytucje kultury, edukacyjne, restauracje, 
hotele, gabinety kosmetyczne, salony fryzjerskie czy salony optyczne. Aktualny 
wykaz dostępny jest na stronie: www.glosseniora.pl.

W gminie Konstancin-Jeziorna seniorzy mogą 
liczyć na następujące rabaty:

https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/sites/default/files/obrazek/2021-05/OKS partnerzy lista_0.jpeg
https://glosseniora.pl/gdzie-skorzystac-z-karty/


Konstanciński Dom Kultury

Oferta dla posiadaczy OKS:

15 proc. na zakup biletów wstępu na imprezy kulturalne.

Konstanciński Dom Kultury
ul. Mostowa 15
05-510 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22 484 20 20

e-mail: biuro hugonowka [dot] pl
www.hugonowka.pl

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji

Oferta dla posiadaczy OKS:

50 proc. na udział w odpłatnych zajęciach i imprezach 
organizowanych przez GOSiR.

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji
ul. Żeromskiego 15
05-510 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22 754 61 86

e-mail: 

https://hugonowka.pl


biuro gosir-konstancin [dot] pl
www.gosir-konstancin.pl

Uzdrowisko Konstancin-Zdrój

Oferta dla posiadaczy OKS:

10 proc. zniżki na wszystkie usługi Uzdrowiska Konstancin, w tym 
wstęp do tężni solankowej;
20 proc. zniżki na zabiegi rehabilitacyjne realizowane w Białym 
Domu i Szpitalu Sue Ryder.

Uzdrowisko Konstancin-Zdrój S.A.
ul. Sue Ryder 1
05-510 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22 756 40 24
www.uzdrowisko-konstancin.pl

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji

Oferta dla posiadaczy OKS:

20 proc. na zabiegi rehabilitacyjne realizowane przez Przychodnię 
Rehabilitacyjną Centrum Medyczne.

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji

http://www.gosir-konstancin.pl
https://uzdrowisko-konstancin.pl/


ul. Gąsiorowskiego 12/14
05-510 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22 703 00
www.ckr.pl

  Gabinet Dentystyczny Halidental

Oferta dla posiadaczy OKS:

10 proc. na wszystkie usługi dentystyczne.

Gabinet Dentystyczny Halidental
ul. Bielawska 40
05-520 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22 757 68 86

e-mail: zdzarskahalina gmail [dot] com
www.halidental.pl

Przychodnia Grapa

Oferta dla posiadaczy OKS:

5 proc. zniżki na badania laboratoryjne w Przychodni Grapa;
50 proc. zniżki na badanie słuchu (audiogram/audiometria 
tonalna).

Przychodnia Grapa
al. Wojska Polskiego 4
05-520 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22 717 40 03

https://ckr.pl
https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.infowww.halidental.pl


e-mail: biuro przychodniagrapa [dot] pl
www.przychodniagrapa.pl

MJB Audioprotetyka

Oferta dla posiadaczy OKS:

5 proc. zniżki na aparaty słuchowe nie objęte refundacją;
10 proc. zniżki na baterie i akcesoria pielęgnacyjne do aparatów 
słuchowych;
50 proc. zniżki na badania słuchu;
bezpłatnie konsultacje dyplomowanego protetyka słuchu, 
przeglądy aparatów słuchowych.

Przychodnia Grapa
al. Wojska Polskiego 4
05-520 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22 717 40 03

e-mail: biuro przychodniagrapa [dot] pl
www.przychodniagrapa.pl

Dwór Konstancin

https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.infowww.przychodniagrapa.pl
http://www.przychodniagrapa.pl/swiadczenia-komercyjne/godziny-przyjec-i-cennik/88-o-nas/nasza-kadra/206-dyplomowany-protetyk-sluchu-monika-justynska-banasik


Oferta dla posiadaczy OKS:

10 proc. zniżki na dania z karty menu restauracji Dworu 
Konstancin (z wyłączeniem napoi i napoi alkoholowych);
10 proc. zniżki na noclegi od cen standardowych hotelu.

Dwór Konstancin
ul. Od Lasu 23
05-510 Konstancin- Jeziorna
tel.: 22 754 72 72

e-mail: dworkonstancin dworkonstancin [dot] pl
www.dworkonstancin.pl

Fit4All Gym&Fitness

Oferta dla posiadaczy OKS:

10 proc. zniżki na ofertę.

Fit4All Gym&Fitness
ul. Warszawska 95
05-510 Konstancin-Jeziorna
tel.: 609 309 209
www.fit4all.pl

Gabinet Stomatologiczny Kamila Kruk

https://www.dworkonstancin.pl
http://www.fit4all.pl


Oferta dla posiadaczy OKS:

    10 proc. zniżki na leczenie w trakcie wizyty w godz. 9.00–12.00.

Gabinet Stomatologiczny Kamila Kruk
ul. Królewska 24
05-520 Konstancin Jeziorna
tel.: 504 633 394

e-mail: kontakt krolewska24 [dot] pl
www.krolewska24.pl

Auto Szyby Glejzer

Oferta dla posiadaczy OKS:

  5 proc. zniżki na wymianę szyby samochodowej;
10 proc. na usługę polerowania reflektorów.
 

Auto Szyby Glejzer
ul. Wierzbnowska 62H
05-520 Konstancin-Jeziorna
tel.: 601 696 900

Restauracja Cafe Beza

https://krolewska24.pl


Oferta dla posiadaczy OKS:

15 proc. zniżki.

Restauracja Cafe Beza
ul. Piotra Skargi 1
05-510 Konstancin Jeziorna
tel.: 519 817 898

e-mail: biuro restauracjabeza [dot] pl
www.restauracjabeza.pl
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https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.infowww.restauracjabeza.pl

