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Powrot do szkoty mniej bolesny

2021-05-21

Po dtugim okresie nauki zdalnej uczniowie wrdcili do szkét. By umili¢ im
zderzenie z rzeczywistoscia, Szkota Podstawowa nr 1 w Konstancinie-
Jeziornie zorganizowata dla swoich wychowankow warsztaty wychowawczo-
profilaktyczne oraz wycieczki z zabawami i grami na swiezym powietrzu.

Projekt, polegajgcy na wsparciu uczniéw we wzajemnej integracji, byt realizowany
od 17 do 18 maja. - Zalezy nam na tym, aby nasi wychowankowie dobrze czuli sie w
szkole, w bezposrednim kontakcie z kolegami i nauczycielami po tak dtugim okresie
nauczania zdalnego - wyjasnia Paulina Karczmarczyk, dyrektorka SP nr 1 w
Konstancinie-Jeziornie. - Podczas porannych zaje¢ warsztatowych uczniowie mogli
opowiedzie¢ o swoich uczuciach i potrzebach. Integrowali sie réwniez poprzez rézne
zadania i ¢wiczenia oraz zabawy zespotowe.

Warsztaty ze specjalistami

Szkota zwrdcita sie takze o pomoc do specjalistdw - psychologéw i treneréw, ktérzy
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poprowadzili warsztaty z mtodziezg. W klasach ésmych odbyty sie zajecia na temat
zarzgdzania stresem. Poprowadzili je trenerzy z Fundacji Poméz Dorosngé. W
projekt zaangazowali sie rowniez trener Hanna Lacheta oraz inni specjalisci z
prywatnych instytucji udzielajgcych pomocy w zakresie zdrowia psychicznego,
prowadzacych dziatalno$¢ diagnostyczng i psychoedukacyjng w powiecie
piaseczynskim: Monika Szmigiel, Marta Krawczyk, Jagoda Nowik i Maciej Poziomski.
Organizacje zajec integracyjnych wsparta finansowo gmina Konstancin-Jeziorna.

Wycieczki integracyjne

Po warsztatach kazda klasa, wraz z wychowawcg i nauczycielem, udata sie na
wycieczke plenerowg. Byty m.in. podchody, gry na konstancinskiej sciezce zdrowia,
rowerowe wyprawy do Powsina i Zalesia Dolnego oraz spacer z historia. -
Dziekujemy wszystkim za pomoc w realizacji naszego projektu - dodaje Paulina
Karczmarczyk. - Caty czas czuwamy nad prawidtowym procesem odbudowywania i
udoskonalania dotychczasowych relacji z uczniami oraz tworzeniem nowych, tych w
przestrzeni szkolnej. Razem nam najlepiej!
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Adres zrodtowy: https://konstancinjeziorna.devOl.vobacom.info/news/powrot-do-
szkoly-mniej-bolesny


https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2021-06/9.JPG?itok=K7g_MyIH
https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2021-06/10.JPG?itok=6LX3TAt4
https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2021-06/13.jpg?itok=XQv5gZjd
https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/sites/default/files/styles/watermark/public/galerie/2021-06/18.jpg?itok=4tOil0U4

