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Juz od najblizszej niedzieli (13 czerwca) obowiazywac beda tagodniejsze
zasady bezpieczenstwa i rezimu sanitarnego. Otwarte zostana m.in.:
strefy gastronomiczne w instytucjach kultury i rozrywki, wiecej oséb
bedzie mogto przebywad w hotelach, restauracjach i na sitowniach.
Zmiany beda obowiazywac do konca wakacji.

Liczba nowych zakazeh koronawirusem z dnia na dzieh maleje, a 0sob
zaszczepionych przeciw COVID-19 rosnie. To pozwala na kolejne luzowanie
obostrzen przez rzad. Oto, co sie zmieni w najblizszych tygodniach.

Od 13 czerwca (niedziela)

* Bedzie mozna sprzedawac oraz spozywac jedzenie i picie w kinach, teatrach,
na koncertach oraz w innych instytucjach kultury i rozrywki.
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* W kosciotach zostanie zwiekszony limit oséb - maksymalnie 50 proc. obtozenia
(limit nie dotyczy oséb w petni zaszczepionych przeciw COVID-19).

Od 26 czerwca (sobota)

®* Zmieni sie status osoby w petni zaszczepionej (petne szczepienie bedzie
uznawane 14 dni po zakonczeniu procesu szczepienia).

* Sitownie, kluby fitness, kasyna, obiekty handlowe, placéwki pocztowe,
biblioteki, targi, konferencje, wystawy i sale zabaw - nowy limit uczestnikéw -
1 osoba na 10 m. kw.

* Nowy limit 0séb w koSciotach - maksymalnie 75 proc. obtozenia.

* Otwarcie dyskotek - maksymalnie 150 oséb.

* Imprezy i spotkania organizowane na swiezym powietrzu, w lokalu lub w
wydzielonej strefie gastronomicznej - bez zmian, czyli maksymalnie 150 osdb,
a zgromadzenia - maksymalnie 150 osdb.

®* W transporcie publicznym zwiekszenie do 100 proc. obtozenia (pasazerowie
muszg mie¢ maseczki zakrywajgce usta i nos).

* Zwiekszenie limitéw w wesotych miasteczka, kinach i teatrach, restauracjach -
maksymalnie 75 proc. obtozenia oraz w hotelach - rowniez maksymalnie 75
proc. zajetych pokoi (limit nie dotyczy zorganizowanych grup dzieci i mtodziezy
ponizej 12. roku zycia).

* Wiecej publicznosci na widowniach w obiektach sportowych - maksymalnie 50
proc. obtozenia.

Uwaga! Limity nie dotyczg oséb w petni zaszczepionych przeciw COVID-19.
Wprowadzone zasady majg obowigzywac do konca wakacji. Harmonogram moze
by¢ jednak korygowany w oparciu o aktualne dane epidemiczne oraz statystyki
szczepien. Pozostate zasady nie ulegajg zmianie.

Na wakacje zaszczep sie przeciw COVID-19

W catym kraju trwa proces masowego szczepienia Polakdéw, ktére odbywa sie w
blisko 6,5 tys. punktéw szczepien. W gminie Konstancin-Jeziorna jest ich dziewie¢ -
osiem powszechnych i jeden populacyjny. Sa to:

®* Gabinet zabiegowo-diagnostyczny Medvita Konstancin (ul. A. Walentynowicz



24, tel.: 502 390 220 );

®* Gabinet zabiegowo-pielegniarski Grapa Medica (al. Wojska Polskiego 4, tel.: 22
717 40 03);

®* Mazowieckie Centrum Rehabilitacji Stocer (ul. Wierzejewskiego 12, tel.: 603
777 678);

* Poradnia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej - Przychodnia Konstancin (ul.
Warszawska 22, tel.: 666 079 426);

* Przychodnia Rejonowa nr 1 Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej (ul. Warecka 15A, tel.: 22 756 46 93);

®* Przychodnia Rejonowa nr 2 SPZZ0OZ (ul. Pocztowa 6, tel.: 22 756 43 09);

* Wiejski Osrodek Zdrowia SPZZ0OZ w Stomczynie (ul. Wilanowska 277, tel.: 22
754 43 61);

* Wiejski Osrodek Zdrowia SPZZ0OZ w Opaczy (Opacz 8, tel.: 22 754 31 70).

Oprécz tego w miescie dziata jeden punkt szczepieh powszechnych prowadzony
przez Medvite Konstancin. Jest on zlokalizowany w tym samym miejscu co punkt
populacyjny, w gminnej Swietlicy przy ul. A. Walentynowicz 24 (tel.: 502 390 220 lub
22 717 34 15).

Juz 29 tys. osob zaszczepionych

Do tej pory (dane na 20 maja br.) w powyzszych punktach co najmniej jedng dawka
zaszczepionych zostato prawie 29 tys. oséb. Najwiecej szczepig w punktach przy ul.
A. Walentynowicz 24. Tam szczepionke przyjeto az 23 tys. pacjentéw. Niestety, nie
wiemy ilu z nich to mieszkancy naszej gminy - placéwki medyczne nie prowadza
takich statystyk. Medvita Konstancin szacuje jednak, ze moze to by¢ okoto 30-40
proc. Z kolei w przychodni Grapa, ktdéra zaszczepita juz 1318 oséb, miejscowi
stanowiag az 80 proc.

Jak sie zarejestrowac?

Na szczepienie mozna sie zapisac¢ poprzez:

* bezptatng catodobowg infolinie 989 - do rejestracji wystarczy numer PESEL
oraz numer telefonu komérkowego;



* Internet, za posrednictwem Konta Pacjenta, na stronie www.pacjent.gov.pl -
aby skorzystac z e-Rejestracji trzeba miec Profil Zaufany;

®* SMS-a - wysytajgc wiadomos¢ o tresci: SzczepimySie na numer 880 333 333;

* wybrany punkt szczepien.

Infolinia i bezptatny transport

Caty czas dziata tez gminna infolinia, gdzie udzielane sg aktualne i wiarygodne
informacje na temat szczepien przeciw COVID-19 w gminie. Ponadto pod numerem
telefonu 22 484 23 36 zarejestrowani na szczepienie mieszkancy gminy - osoby
starsze oraz niepetnosprawne posiadajgce aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnosci w stopniu znacznym o kodzie R lub N lub odpowiednio | grupe z
wymienionymi wyzej schorzeniami - mogg zgtaszac chec skorzystania ze
zorganizowanego przez gmine bezptatnego transportu do punktu szczepien.
Infolinia czynna jest w dni robocze w godz. 8.00-18.00.

Wiecej informacji na temat Narodowego Programu Szczepieh znajdziemy na stronie
gov.pl/szczepimysie oraz pod numerem infolinii 989.

Adres zrodtowy: https://konstancinjeziorna.dev0l.vobacom.info/news/covid-
19/lagodniejsze-obostrzenia-na-wakacje-zobacz-liste-zmian
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