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Nowy sezon zajec¢ sportowych coraz blizej

2021-08-06

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie przygotowuje
sie do nowego sezonu. We wrzesniu wréca znane i lubiane zajecia dla
dzieci i mtodziezy, dorostych oraz seniorow. Nie zabraknie tez nowosci.

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji przygotowuje na nowy sezon ciekawg oferte, w
ktérej kazdy znajdzie cos dla siebie - dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy. Po
wakacyjnej i pandemicznej przerwie wrdcq zajecia, ktére od lat cieszg sie
niestabngcg popularnoscia. Bedzie tez kilka nowosci. - Nasze plany uda sie
zrealizowad pod warunkiem, ze nowe zakazy - zwigzane z COVID-19 - nie ogranicza
dziatalnosci osrodka, czego obecnie nie jestesmy w stanie przewidziec¢ - podkresla
Jolanta Urbanska, dyrektorka GOSIR-u.

Dla seniorow

W dziedzinie sportu i rekreacji konstancinski senior ma naprawde duzy wybér. Od
wrzesnia wznowione zostang zajecia: reha pilates osteoporozy, gyrokinesis, zdrowy
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kregostup, aktywny senior (zajecia w plenerze), zumba gold oraz gimnastyka ciata i
umystu. O kondycje fizyczng i zdrowie 0sdb starszych zadbajg lubiane instruktorki
Agata Maksymowicz-Kapturska i Iwona Rogalska. Z kolei Ernest Kolk znéw
poprowadzi tance Swiata. Ponadto pasjonaci tai chi bedg mogli kontynuowad swoje
spotkania w trzech grupach - wedtug poziomu zaawansowania. Seniorzy za zajecia
nie ptaca. Musza jednak mie¢ ukonczone 60 lat, mieszkac na terenie naszej gminy i
posiadac Konstancinskg Karte Mieszkanca. Zapisy na nowy sezon startuja juz
16 sierpnia. Zgtoszenia beda przyjmowane w biurze GOSIR od poniedziatku do
pigtku w godz. 9.00-15.00.

Dla dzieci i dorostych

Dotychczasowg oferte zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy konstancinski
osrodek wzbogaci o dwie nowosci. Beda to kung-fu i trio basket. Zajecia z technik
walki i koordynacji ciata poprowadzi Mariusz Szewczyk. Z kolei zajecia koszykdéwki
ulicznej poprowadzi Elzbieta Siemieniuk, nauczycielka wychowania fizycznego. Poza
tym pod dach GOSIiR-u wracajg zajecia ogdlnorozwojowe z elementami lekkiej
atletyki - dla dzieci starszych oraz gimnastyki - dla mtodszych, a takze szachy i
tenis stotowy oraz zajecia ruchowe dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Dla dorostych

Po przerwie oczywiscie wznowione zostang takze dotychczasowe zajecia dla
dorostych, ktére poprowadzg instruktorzy sportu i fizjoterapeuci. Sg to: body
movement - ruch ciata, zdrowy kregostup, fitness wzmacnianie - pitki fitball, TBC,
pilates, wzmacnianie i stabilizacja, zumba, badminton, tenis stotowy i nordic walking.

Warto wiedzieé

Wszystkie zajecia bedg odbywaty sie w rezimie sanitarnym oraz zgodnie z
rzgdowymi wytycznymi. Przypominamy, ze posiadacze Konstancinskiej Karty
Mieszkahca mogg liczy¢ na znizke w wysokosci 10 procent w optacie za zajecia.
GOSIR honoruje tez karte Benefit MultiSport Plus.
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