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Międzypokoleniowe zabawy ruchowe

Data
21-08-2021r.

Godzina
16.00

Miejsce
KDK Hugonówka, ul. Mostowa 15

Wstęp
bezpłatny



Warsztat

Treść

Konstanciński Dom Kultury zaprasza dzieci wraz z opiekunami na 
międzypokoleniowe zabawy ruchowe. Wykorzystując techniki inspirowane natural 
movement, uczestnicy będą wspólnie uczyć się i ruszać poprzez zabawę. Poznane 
ćwiczenia ruchowe, będzie można wykorzystać w domu, na spacerze lub 
wakacyjnym wyjeździe. Warsztaty przeznaczone są dla dzieci powyżej 6 lat z 
rodzicami lub opiekunami. Poprowadzi je Weronika Zaborowska z Fundacji Sztuka 
Ciała, certyfikowana choreoterapeutka. Interesuje ją praca z emocjami poprzez 
sztukę i pracę z ciałem. Na warsztaty obowiązują zapisy na stronie internetowej 
hugonowka.pl, liczba miejsc ograniczona. Zapisy do czwartku (19.08.2021) do godz. 
16:00. W przypadku małej liczby chętnych warsztaty nie odbędą się.
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