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Wazna akcja! Zbidrka krwi przed Urzedem Miasta
I Gminy

2021-09-01

Klub HDK Legion / Oddziat Konstancin - Jeziorna

09.09.2021r. 9.00 - 13.00
i Gminy Kons

Juz 9 wrzesnia (czwartek) przed Urzedem Miasta i Gminy Konstancin-
Jeziorna odbedzie sie akcja zbidrki krwi. Zapraszamy w godz. 9.00-13.00.
Mozna w ten sposdéb uratowac komus zycie. To nic nie kosztuje.

Klub Honorowych Dawcéw Krwi Legion odziat w Konstancinie-Jeziornie organizuje
akcje honorowego oddawania krwi. Odbedzie sie ona 9 wrzesnia (czwartek) w
krwiobusie zaparkowanym przed Urzedem Miasta i Gminy (od ul. Piaseczyhskiej 77).
Zbidérka bedzie prowadzona w godz. 9.00-13.00. - Jest to pierwsza taka akcja
organizowana przez konstancinski oddziat klubu Legion, ktéry istnieje od kwietnia
tego roku - méwi Piotr Kucharski, koordynator akcji. - Mam nadzieje, ze wszystko
sie uda i bedzie mozna zorganizowac kolejng zbiérke juz w grudniu.

Jak sie przygotowac?

W akcji mogg wzigé udziat osoby, ktére ukonczyty 18 lat oraz posiadajg ze soba


https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/sites/default/files/obrazek/2021-09/zbiórka krwi.jpeg

wazny dokument tozsamosci z numerem PESEL. Trzeba tez pamieta¢, aby przed
zgtoszeniem sie do mobilnego punktu poboru krwi zjes¢ niskottuszczowy positek
oraz wypic¢ wiekszg ilos¢ wody. Jezeli oddajemy krew po raz pierwszy, zabierzmy ze
sobg kogos do towarzystwa, na pewno poczujemy sie pewniej, a przede wszystkim
bezpieczniej. Nie trzeba zna¢ swoje grupy krwi. Zachecamy do udziatu w akcji.
Mozna w ten sposéb uratowac¢ komus zycie. To nic nie kosztuje.
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