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Spacery z kijami po Chojnowskim Parku
Krajobrazowym

2021-09-15

17 i 24 wrzesnia Stowarzyszenie Werwa organizuje spacery z kijami po
Chojnowskim Parku Krajobrazowym. Start o godz. 17.00 z parkingu przy
ul. Od Lasu 23. Obowiazuja zapisy.

Nordic walking to doskonaty sposéb na ruch i spalenie zbednych kalorii. Podczas
szybkiego marszu z kijami wzmacniamy swoje miesnie, nie obcigzajac przy tym
stawow i kregostupa. To takze doskonata forma aktywnego spedzania czasu
wolnego na Swiezym powietrzu.
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Wszystkich mitosnikdéw ruchu zapraszamy 17 i 24 wrzesnia na spacery z kijami
organizowane przez Stowarzyszenie Werwa. Do przejscia bedg trasy od 5 km do 8
km po Chojnowskim Parku Krajobrazowym. Zbiorka o godz. 17.00 na parkingu przy
ul. Od Lasu 23. Kto nie posiada wtasnego kompletu kijéw, moze wypozyczy¢ sprzet
od organizatoréw. Na marsze obowigzujg zapisy pod numerem telefonu: 790 425
7717.

Spacery organizowane sg w ramach projektu ,Aktywnos¢ fizyczna od juniora do
seniora" dofinansowanego ze srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego. Wiecej
informacji dostepnych jest na profilu facebookowym Stowarzyszenia Werwa.
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