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Ruszaja darmowe szczepienia przeciwko grypie

2021-10-01

W poniedziatek (4 pazdziernika) ruszaja darmowe szczepienia przeciwko
grypie dla mieszkancow gminy Konstancin-Jeziorna, ktorzy ukonczyli 55
lat. Akcja bedzie prowadzona w przychodniach Samodzielnego Publicznego
Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Konstancinie-Jeziornie, Stomczynie
i Opaczy.

Grypa to choroba wirusowa, zakazna. Przenosi sie pomiedzy ludZmi droga
kropelkowa, np. podczas kichania. Objawy wystepujg nagle i tatwo je pomyli¢ z
przeziebieniem. Nie mozna ich jednak bagatelizowacd. Grypa jest szczegdlnie
niebezpieczna dla oséb starszych. Przed chorobg i zwigzanymi z nig powiktaniami,
ktére dotykajg m.in. uktadu oddechowego czy sercowo-naczyniowego, mozna sie
tatwo ustrzec. Wystarczy sie zaszczepi¢ - najlepiej na poczatku sezonu grypowego,
czyli jesienig. Wazne, zeby to zrobi¢ przed szczytem zachorowanh.

Zachecamy do szczepien
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Do szczepien przeciwko grypie zacheca gmina Konstancin-Jeziorna, ktéra w ramach
samorzgdowego programu zdrowotnego, finansuje je mieszkahcom w wieku 55-74
lata (osobom powyzej 75. roku zycia przystuguje bezptatne szczepienie w ramach
rzgdowego programu szczepien). Akcja startuje juz w najblizszy poniedziatek (4
pazdziernika) i bedzie prowadzona we wszystkich przychodniach Samodzielnego
Publicznego Zespotu Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej, czyli w:

®* Przychodni Rejonowej nr 1 (ul. Warecka 15A, Konstancin-Jeziorna) -
tel.: 22 756 46 93,

®* Przychodni Rejonowej nr 2 (ul. Pocztowa 7, Konstancin-Jeziorna) - tel.:
22 756 43 09,

* Wiejskim Osrodku Zdrowia w Stomczynie (ul. Wilanowska 277,
Stomczyn) - tel.: 22 754 43 61,

* Wiejskim Osrodku Zdrowia w Opaczy (Opacz 8) - tel.: 22 754 31 70.

Uwaga! Na szczepienia obowiazuja zapisy.

Bezptatne szczepienia

Dodatkowo SPZZ0OZ w Konstancinie-Jeziornie zaprasza na bezptatne szczepienia
przeciwko grypie osoby m.in.:

* zatrudnione w podmiocie wykonujacym dziatalnos¢ lecznicza oraz osoby
udzielajgce Swiadczeh zdrowotnych w tym podmiocie;

® zatrudnione oraz realizujgce ustugi farmaceutyczne, zadania zawodowe lub
czynnosci fachowe w aptece ogdlnodostepnej lub punkcie aptecznym;

* uprawnione do wykonywania czynnosci diagnostyki laboratoryjnej w
laboratorium;

® zatrudnione lub wykonujgce obowigzki w jednostce organizacyjnej pomocy
spotecznej lub w placéwce zapewniajgcej catodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku;

* przebywajgce w domu pomocy spotecznej lub w placéwce zapewniajgcej
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku;

® pracujgce w przedszkolu, innej formie wychowania przedszkolnego, szkole lub



placéwce dziatajgcej w systemie oswiaty.

Szczegotowe informacje dostepne sa na stronie internetowe;j:
przychodniakonstancin.pl.
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