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Zapraszamy na jubileuszowy Bieg Niepodlegtosci

2021-10-26

DECATHLON

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza 11
listopada do udziatu w jubileuszowym 30. Biegu Niepodlegtosci. Zapisy
online startuja juz w najblizsza srode (27 pazdziernika).

Bieg Niepodlegtosci to juz tradycja, ktéra przycigga do Konstancina-Jeziorny
mitosnikéw aktywnosci z catego wojewddztwa. Po rocznej przerwie, spowodowanej
pandemig COVID-19, znéw bedziemy mieli okazje spotkac sie 11 listopada i na
sportowo uczci¢ 103. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Dystans i trasa

Bieg uliczny, ktérego organizatorem jest Gminny OsSrodek Sportu i Rekreacji w
Konstancinie-Jeziornie, odbedzie sie na dobrze znanym dystansie 2,2 km.
Zawodnicy wyruszg punktualnie o godz. 12.30 spod Urzedu Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna przy ul. Piaseczynskiej 77. Trasa biegu bedzie wiodta ulicami:
Piaseczynska, Warszawskg, J6zefa Pitsudskiego i Henryka Sienkiewicza do mety w
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Parku Zdrojowym.

Warunki udziatu

W rywalizacji mogg wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 lat i posiadajg dowdd
tozsamosci lub inny dokument ze zdjeciem pozwalajacym okresli¢ wiek. Mtodziez
niepetnoletnia musi przedtozy¢ w dniu biegu, w obecnosci rodzica lub opiekuna,
pisemng zgode na udziat w zawodach. Szczegdty w zatgczonym regulaminie.

Zapisy

Rejestracja online do tegorocznej edycji biegu startuje juz w najblizszg Srode (27
pazdziernika) i bedzie prowadzona na stronie internetowej: www.dostartu.pl. Zgtosi¢
sie bedzie mozna réwniez 11 listopada. Tego dnia zapisy beda prowadzone w godz.
11.00-12.15 w biurze zawoddéw zlokalizowanym na placu przed Urzedem Miasta i
Gminy. Uwaga! Pakiety startowe nieodebrane 30 minut przed startem biegu
zostang wydane innym osobom, chetnym do udziatu w zawodach.

Piknik historyczny

Bieg jest cze$cig gminnych obchoddw Narodowego Swieta Niepodlegtosci. W
programie znalazt sie takze m.in. piknik historyczny i koncert piesni patriotycznych.
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