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Zajecia sportowe dla dzieci, mtodziezy i
dorostych z Ukrainy
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Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza na
bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych z
Ukrainy, ktérzy w ostatnich dniach przyjechali do naszej gminy. W ofercie
m.in. gimnastyka, tenis stotowy, szachy, pilates i zumba.

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie wspiera uchodzcéw z
Ukrainy organizujgc bezptatne zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Zapraszamy
na (3anpolyemMo rpomMmaasH YKpaiHn, 6e3KoWTOBHO, Ha 3aHATTA):

* Zajecia dla dzieci (GOSIR, ul. Zeromskiego 15, wejscie od ul. Piasta):
3aHAaTTA Ana piten - CnoptusHun 3an GOSIR, By. Zeromskiego 15
(Xepomcbkoro 15) Bxig 3 synuui Piasta (MscTa):

° Trio Basket - poniedziatki i pigtki w godz. 16.00-17.00.
Tpio backeT - noHedinok i n‘aTHmus 16.00-17.00 roa.


https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/sites/default/files/obrazek/2022-03/zajecia_ukraina.jpeg

© Zajecia gimnastyczne (lekkoatletyka) - poniedziatki i pigtki w godz.
17.00-18.00 (dzieci w wieku 8-10 lat) oraz w godz. 18.00-19.00 (dzieci w
wieku 11-15 lat).
CnopTuBHI 3aHATTA (NnerkoaTsieTUKa) - NoHeaiNoK i N'‘aTHUUS
17.00-18.00 rog. (8-10 pokiB) i 18.00-19.00 ropg (11-15 pokiB).

° Tenis stotowy - wtorki i czwartki w godz. 16.00-18.00.
HacTinbHuUM - TeHic BiBTOPOK i YeTBep 16.00-18.00 roga.

© Szachy (sala lekcyjna A w SP nr 2) - poniedziatki i Srody w godz.
16.00-17.00 (grupa poczatkujgca) oraz w godz. 17.00-18.00 (grupa
Zaawansowana).
LWaxmaTm (JlekuinHuin 3an A B SP 2) - noHeginok i cepena 16.00-17.00
rof, No4YaTKoBa rpyna, noHexisok i cepepa 17.00-18.00 ron, ocHOBHa

rpyna.

* Zajecia dla dorostych (GOSIR, ul. Zeromskiego 15, wejscie od ul. Piasta):
3aHaTTA ana popocnux - CnopTusHmi 3an GOSIR, Byn. Zeromskiego 15
(Xepomcbkoro 15) Bxig 3 synuui Piasta (MscTa):

° Tenis stotowy - wtorki i czwartki w godz. 18.00-20.00.
HacTinbHMKM TeHic - BiBTOpOK i yeTBep 18.00-20.00 roa.

O

Pilates - poniedziatki i Srody w godz. 18.30-19.30.
MinaTtec - noHeninok i cepena 18.30-19.30 roga.

o

Ptaski brzuch - poniedziatki i Srody w godz. 19.30-20.30.
Mnockuu XuBIT - NoHeaiNnok i cepena 19.30-20.30 roa.

© Zumba gold senior (sala fithess GOSIR) - wtorki i pigtki w godz.
12.00-13.00.
3yMmba ronp ceHiop (iTHec 3an GOSIR) - BIBTOPOK i N'ATHULSA
12.00-13.00 roagp.

° Tance swiata (sala fitness GOSIR) - czwartki w godz. 9.30-11.00 i piatki



w godz. 14.30-16.00.
TaHui cBiTy (piTHec 3an GOSIR) - yeTBep 9.30-11.00 (no4aTkKoBa rpyna),
n'aTHuua 14.30-16.00 rog (no4aTKoBa rpyna).

Adres zrodtowy: https://konstancinjeziorna.dev0l.vobacom.info/news/ukraina-
kultura-i-sport/zajecia-sportowe-dla-dzieci-mlodziezy-i-doroslych-z-ukrainy



