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Uchodźcy z Ukrainy mogą liczyć na wsparcie państwa polskiego. Wszyscy, 
którzy uciekli ze swojej ojczyzny z powodu trwającego konfliktu zbrojnego, 
mają zapewnioną w naszym kraju bezpłatną pomoc medyczną.

Od początku wojny w Ukrainie do Polski przyjechało już ponad 600 tys. osób. 
Uchodźcy, którzy znaleźli schronienie w naszym kraju, mają zapewnioną pomoc na 
różnych płaszczyznach. Poniżej publikujemy informacje na temat bezpłatnej opieki 
medycznej oraz powszechnej edukacji dzieci i młodzieży.

Bezpłatna pomoc medyczna
Jeśli przebywasz w Polsce z powodu konfliktu zbrojnego na Ukrainie, otrzymasz 
bezpłatną pomoc medyczną.
 
Jeśli Ty lub Twoi bliscy zachorujecie lub będziecie potrzebować konsultacji 
medycznej, możecie zgłosić się do poradni lekarza rodzinnego, poradni 
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specjalistycznej czy szpitala, które udzielają świadczeń w ramach umowy z 
Narodowym Funduszem Zdrowia.
 
Aby uzyskać pomoc medyczną, należy mieć przy sobie zaświadczenie 
wystawione przez Straż Graniczną RP lub odcisk stempla Straży Granicznej RP 
w dokumencie podróży, potwierdzające legalny pobyt na terytorium RP – po 
przekroczeniu granicy od 24 lutego 2022 r. w związku z konfliktem zbrojnym 
na terytorium Ukrainy.
 
Jeśli nie posługujesz się językiem polskim, zachęcamy, by na wizytę do lekarza 
przyjść z kimś, kto zna język polski i będzie mógł pomóc w tłumaczeniu.
 
Informacje o zasadach udzielania świadczeń zdrowotnych dla obywateli 
Ukrainy, którzy przyjechali do Polski po 24 lutego 2022 r. znajdziesz na stronie 
Narodowego Funduszu Zdrowia. 

W godzinach wieczornych (18.00–08.00) – za pośrednictwem 
Teleplatformy Pierwszego Kontaktu.

Jeśli potrzebujesz pomocy (finansowej, humanitarnej, psychologicznej, 
prawnej), wejdź na stronę: pomagamukrainie.gov.pl.

Gdzie się zgłosić do lekarza?
Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Konstancinie-Jeziornie:

Przychodnia Rejonowa nr 1 (ul. Warecka 15A, Konstancin-Jeziorna, tel. 22 
756 46 93 – poradnia ogólna, 22 756 48 23 – poradnia dziecięca);
Przychodnia Rejonowa nr 2 (ul. Pocztowa 6, Konstancin-Jeziorna, tel. 22 756 
43 09);
Wiejski Ośrodek Zdrowia w Słomczynie (ul. Wilanowska 277, Słomczyn, 
tel. 22 754 43 61);
Wiejski Ośrodek Zdrowia w Opaczy (Opacz 8, tel. 22 754 31 70).

Nocna i świąteczna opieka zdrowotna w gminie Konstancin-Jeziorna:

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital św. Anny (ul. Mickiewicza 
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39, 05-500 Piaseczno, tel. 22 735 41 00);
Mazowieckie Centrum Rehabilitacji Stocer (ul. Długa 40/42, 05-510 
Konstancin-Jeziorna, tel. 22 888 29 20, 22 888 29 21).

З початку війни в Україні до Польщі прибуло понад 600 тисяч людей. 
Біженцям, які знайшли притулок у нашій країні, надається допомога на різних 
рівнях. Нижче ми публікуємо інформацію про безкоштовне медичне 
обслуговування та загальну освіту дітей.

Безкоштовне медичне обслуговування
Якщо ви перебуваєте на території  Польщі через збройний конфлікт в 
Україні, ви можете отримати безкоштовну медичну допомогу.
 
Якщо Ви чи Ваші близькі захворіли або потребуєте медичної консультації, 
Ви можете відвідати амбулаторію сімейного лікаря, спеціалізовану клініку 
чи лікарню, які надають послуги за договором з Національним фондом 
здоров’я.
 
Для отримання медичної допомоги необхідно мати довідку, видану 
Прикордонною службою Республіки Польща чи відбиток штампа 
Прикордонної служби Республіки Польща в проїзному документі, що 
підтверджує легальне перебування на території Республіки Польщі - після 
перетину кордону з 24 лютого 2022 року у зв'язку зі збройним конфліктом 
на території України.
 
Якщо Ви не володієте польською мовою, радимо прийти на прийом до 
лікаря з особою, яка знає польську мову і зможе допомогти Вам з 
перекладом.
 
Інформацію про принципи надання медичних послуг громадянам України, 
які прибули до Польщі після 24 лютого 2022 року, можна знайти за цим 
посиланням: Національний фонд охорони здоров'я. 

У вечірній та нічний час (з 18.00 до 08.00 години) - просимо 
контактувати через Телеплатформу Першого Контакту: 
www.gov.pl/web/zdrowie/tpk
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Якщо Вам необхідна будь яка допомога (фінансова, гуманітарна, 
психологічна, юридична), просимо скористатися інформацією, 
розміщеною на веб-сайті: pomagamukrainie.gov.pl.

Куди звернутися до лікаря?

Незалежний громадський комплекс охорони здоров'я в м. Констанцин-Єзерна:

Przychodnia Rejonowa nr 1 (ul. Warecka 15A, Konstancin-Jeziorna, tel. 22 
756 46 93 – загальна поліклініка, 22 756 48 23 – дитяча поліклініка);
Przychodnia Rejonowa nr 2 (ul. Pocztowa 6, Konstancin-Jeziorna, tel. 22 756 
43 09);
Wiejski Ośrodek Zdrowia w Słomczynie (ul. Wilanowska 277, Słomczyn, 
tel. 22 754 43 61);
Wiejski Ośrodek Zdrowia w Opaczy (Opacz 8, tel. 22 754 31 70).

Нічний та святковий медичний догляд:

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital św. Anny (ul. Mickiewicza 
39, 05-500 Piaseczno, tel. 22 735 41 00);
Mazowieckie Centrum Rehabilitacji Stocer (ul. Długa 40/42, 05-510 
Konstancin-Jeziorna, tel. 22 888 29 20, 22 888 29 21).
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