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Spotkania wsparcia dla polskich i ukraińskich 
rodzin
2022-03-14

Konstanciński Dom Kultury zaprasza rodziny z Ukrainy i mieszkańców 
naszej gminy, goszczących w swoich domach uchodźców zza wschodniej 
granicy, na spotkania integracyjno-wspierające. Odbywają się one w 
Hugonówce przy ul. Mostowej 15 w każdy wtorek i czwartek w godz. 
11.00–15.00.

W Konstancińskim Domu Kultury w miniony czwartek (10 marca) ruszyły spotkania 
integracyjno-wspierające. Są one adresowane do rodzin z Ukrainy, które uciekły 
przed wojną i zamieszkały w naszej gminie, oraz konstancinian goszczących je w 
swoich domach. Zapraszamy do KDK Hugonówka (ul. Mostowa 15) w każdy wtorek i 
czwartek w godz. 11.00–15.00. W trakcie spotkań dyżur pełni ukraińska psycholog 
Anastazja Lutak.
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Spotkania z psychologiem dla wolontariuszy
Mieszkańcy gminy Konstancin-Jeziorna mają wielkie serca. Natychmiast ruszyli z 
pomocą Ukrainie i jej obywatelom, za co dziękujemy. Teraz czas, aby na chwilę się 
zatrzymać. Pomyśleć o sobie i swoim zdrowiu psychicznym. Konstanciński Dom 
Kultury zapewnia wsparcie psychologiczne dla wolontariuszy i rodzin goszczących 
uchodźców, które w ramach wolontariatu poprowadzi Patrycja Narwojsz, 
psychoterapeutka Gestalt. Spotkania, w formie indywidualnych 50-minutowych 
sesji, odbywają się w willi Gryf (ul. Sobieskiego 13) we wtorki i w czwartki o godz. 
18.00 i 19.00. Zapisy: 607 934 592.

інтеграційні зустрічі
Запрошуємо сім’ї з України та приймаючі сім’ї з Польщі на зустрічі інтеграції та 
підтримки. Чекаємо на вас у Будинку культури імені Констанцінського 
щовівторка та четверга з 11.00 до 15.00. Під час зустрічей на вас також 
чекатиме український психолог пані Анастасія Лутак.

Місце: Констанцинський будинок культури Гугонівка, вул. Мостова 15, 
Констанцин-Єзерна
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