Aktualnosci sportowe

27.06.2023

Zawodowcy i amatorzy pobiegli w hotdzie Piotrowi
Nurowskiemu

Ponad 250 oséb wystartowato w 9. Biegu Konstancinskim. Jego uczestnicy w
niedziele (25 czerwca) oddali hotd Piotrowi Nurowskiemu, bytemu prezesowi
Polskiego Komitetu Olimpijskiego
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=4 PRZEJAZD ROWEROWY

25.05.2023
Rowerzysci przejada gtownymi ulicami miasta

Konstancin-Jeziorna zostanie opanowany przez rowerzystéw. Juz w najblizsza
sobote (27 maja) ulicami miasta przejedzie wiosenna masa krytyczna. Zbiérka
0 godz. 15.00 przed Urzedem



https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/news/sport-i-rekreacja/zawodowcy-i-amatorzy-pobiegli-w-holdzie-piotrowi-nurowskiemu
https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/news/sport-i-rekreacja/rowerzysci-przejada-glownymi-ulicami-miasta

18.05.2023

Wiosenny przejazd rowerowy ulicami Konstancina-Jeziorny

W sobote 27 maja ulicami Konstancina-Jeziorny przejedzie wiosenna masa
krytyczna. Start o godz. 15.00 sprzed Urzedu Miasta i Gminy (od strony ul.
Kolejowej). Manifestacja

19.04.2023
Uczennice Dwodjki na ptywalni czuja sie jak ryby w wodzie

Mtode ptywaczki ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Konstancinie-Jeziornie nie maja
sobie réwnych. Uczennice wywalczyty ztoto na miedzypowiatowych zawodach
ptywackich, ktére w miniony

14.04.2023

Kolejne medale dla mtodych ptywakéw z IKS Konstancin

Kwiecien przyniést kolejne sukcesy mtodym ptywakom z Integracyjnego Klubu
Sportowego Konstancin. Cztery medale na zawodach ,,0d Mtodzika do
Olimpijczyka” czy udziat w

>


https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/news/sport-i-rekreacja/wiosenny-przejazd-rowerowy-ulicami-konstancina-jeziorny
https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/news/sport-i-rekreacja/uczennice-dwojki-na-plywalni-czuja-sie-jak-ryby-w-wodzie
https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/news/sport-i-rekreacja/kolejne-medale-dla-mlodych-plywakow-z-iks-konstancin

05.04.2023

Zapraszamy mieszkancow na bezptatne zajecia samoobrony

Tego jeszcze w Gminnym OsSrodku Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie
nie byto. Juz 15 kwietnia (sobota) zapraszamy mieszkahcéw do hali przy ul.
Zeromskiego 15 na bezptatne

27.03.2023

Kolejne sukcesy mtodych sportowcow z gminy Konstancin-
Jeziorna

Pierwsze miejsca w gminnych zawodach dla mtodych ptywakdéw oraz ztoto na
Miedzypowiatowych Zawodach w Tenisie Stotowym. Takimi sukcesami moga
sie pochwali¢ uczniowie szkét

24.03.2023

Konstancinscy siatkarze zapraszaja do wspdlnego


https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/news/sport-i-rekreacja/zapraszamy-mieszkancow-na-bezplatne-zajecia-samoobrony
https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/news/sport-i-rekreacja/kolejne-sukcesy-mlodych-sportowcow-z-gminy-konstancin-jeziorna

kibicowania

Stowarzyszenie Pitki Siatkowej Konstancin-Jeziorna zaprasza kibicéw na
nadchodzgce mecze swojej druzyny. Juz w najblizszg sobote (25 marca)
siatkarze podejmg w hali Gminnego

>

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji dysponuje bogatg ofertg zajec sportowo-
rekreacyjnych oraz znacznym zapleczem (hala sportowa, sala fitness, sauna,
sitownia).

Wiecej informacji

Obiekty sportowe i rekreacyjne

Konstancin-Jeziorna jest wymarzonym miejscem do aktywnosci sportowych i
czynnego spedzania wolnego czasu. Na mieszkancéw i turystéw czekaja:
sitownie plenerowe, wielofunkcyjne boiska, place zabaw, skatepark, sciezka
zdrowia.

Wiecej informacji

Kluby sportowe

Siatkéwka, pitka nozna, wrotkarstwo, korfball to tylko niektore z dyscyplin
sportowych, ktére mozna uprawia¢ w klubach dziatajgcych na terenie gminy


https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/news/sport-i-rekreacja/konstancinscy-siatkarze-zapraszaja-do-wspolnego-kibicowania
https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/page/gminny-osrodek-sportu-i-rekreacji
https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/page/obiekty-sportowe-i-rekreacyjne
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