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Trwa zbiorka krwi przed Urzedem Miasta i Gminy

2022-03-31

Przypominamy! W czwartek (31 marca) przed Urzedem Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna (od ul. Piaseczynskiej 77) organizowana jest akcja
zbiorki krwi. Zapraszamy w godz. 9.00-13.00. Mozna w ten sposdb
uratowac komus zycie. To nic nie kosztuje.

Klub Honorowych Dawcow Krwi Legion oddziat w Konstancinie-Jeziornie w czwartek
(31 marca) organizuje w naszym miescie kolejng akcje honorowego oddawania

krwi. Ambulans Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa juz
zaparkowat przed Urzedem Miasta i Gminy (od ul. Piaseczynskiej 77). Zapraszamy w
godz. 9.00-13.00. Oddajgc krew mozna uratowa¢ komus zycie.

Jak zostac krwiodawca?

Oddawac krew mogg osoby od 18. do 65. roku zycia o wadze 50 i wiecej
kilograméw. Wystarczy wypetni¢ formularz i przejs¢ badania. Trzeba tez pamietac,
aby na dwie godziny przed zgtoszeniem sie do punktu krwiodawstwa oraz
poprzedniego dnia zjes¢ lekkie niskottuszczowe positki. W ciggu 24 godzin przed
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pobraniem krwi nalezy wypi¢ tez ok. 2 | ptynéw, obowigzuje réwniez 48-godzinna
abstynencja. 450 ml krwi odpowiada 4500 kcal, dlatego po donacji dawca otrzymuje
8 tabliczek czekolady. Oprécz stodkiego ekwiwalentu krwiodawcy przystuguje:
zwolnienie z pracy w dniu, w ktérym oddaje krew i na czas okresowego badania
lekarskiego; zwrot kosztéw przejazdu do stacji krwiodawstwa i utraconego zarobku
oraz odliczenie od podatku dochodowego darowizny (ekwiwalent pieniezny za
pobrang krew).
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