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Amatorzy i zawodowcy wystartuja w 8. Biegu
Konstancinskim

2022-06-23

W niedziele (26 czerwca) alejki Parku Zdrojowego oraz konstancinskie
ulice beda petne biegaczy, uczestnikow 8. Biegu Konstancinskiego im.
Piotra Nurowskiego. Dorosli wyrusza na 10-kilometrowa trase o godz.
10.00, ale przewidziane sa rowniez krétsze dystanse - dla
najmtodszych. Do tego dmuchance, grill i Swietna atmosfera.

W niedziele (26 czerwca) w Parku Zdrojowym odbedzie sie 8. Bieg Konstancinski im.
Piotra Nurowskiego. Przez ostatnie lata w imprezie, upamietniajgcej bytego prezesa
Polskiego Komitetu Olimpijskiego oraz wspéttwdrcy Polsatu i Polsatu Sport, wzieto
udziat juz ponad 3,5 tys. zawodnikéw. Przy trasie kibicowaty im setki oséb. W tym
roku organizatorzy licza na rownie wysokg frekwencje, co w poprzednich edycjach.

Trasy dla matych i duzych
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W tym roku na amatoréw i zawodowcow czeka do pokonania 10-kilometrowy
dystans. Zawodnicy wystartujg i zakonczg bieg w Parku Zdrojowym, a poza nim
trasa przebiegac bedzie wzdtuz rzeki Jeziorki - ul. Mostowgq i ul. Sutkowskiego. Dalej
ul. Rycerska, ul. Potulickich az do petli ulic Od Lasu, Paderewskiego, Wilanowskiej i
Batorego. P4Zniej ulicami Zeromskiego, Piasta i Oborska, aby wréci¢ na ul.
Rycerska, ul. Srodkowg i ul. Mostowg, prosto do mety na parkowym odcinku ul.
Sieniewicza. Kazdy zawodnik, ktéry pokona trase atestowang przez Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki, otrzyma pamiagtkowy medal, a najszybsi - puchary i nagrody.
Oprocz trasy dla dorostych biegaczy przewidziane sg réwniez dwa kréotsze odcinki
dla mtodszych uczestnikéw - 350 m dla 5 i 8-latkdw oraz 650 m dla 9 i 13-latkéw.
Start i meta w tym samym miejscu, co bieg gtéwny. Zapisy w biurze zawodoéw przy
amfiteatrze.

Nie tylko bieg

W czasie, gdy rodzice bedg wylewac siddme poty na trasie lub kibicowad
biegaczom, dzieci spozytkujg swojg energie na dmuchancach, ktére stang przy
amfiteatrze w Parku Zdrojowym. Do tego kazdy bedzie mégt wzmocnic sity i zjes¢
cos dobrego w strefie grillowej. A to wszystko i znacznie wiecej juz od godz. 10.00.
Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Kazimierz Jahiczuk, burmistrz gminy
Konstancin-Jeziorna. Szczegétowe informacje dotyczgce imprezy znajdujg sie na
stronie: www.biegajmyzdema.pl.
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