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Krwiodawcy i dawcy szpiku poszukiwani - kolejna
akcja

2022-09-12

Zachecamy do udziatu w kolejnej akcji zbiorki krwi, ktéra w czwartek (15
wrzesnia), organizuje konstancinski oddziat Klubu Honorowych Dawcéw
Krwi Legion. Tego dnia bedzie mozna tez przejsc¢ kwalifikacje i zostad
potencjalnym dawca szpiku. Zapraszamy w godz. 9.00-13.00 przed ratusz.

Klub Honorowych Dawcow Krwi Legion oddziat w Konstancinie-Jeziornie juz po raz
szosty organizuje w naszym miescie akcje honorowego oddawania krwi. Tym razem
odbedzie sie ona w najblizszy czwartek (15 wrzesnia) w godz. 9.00-13.00. Ambulans
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa ponownie stanie przed
Urzedem Miasta i Gminy (od ul. Piaseczyhskiej 77). Zbiérce krwi towarzyszy¢ bedzie
po raz kolejny akcja rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku. Zachecamy
mieszkahcéw do udziatu.


https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/sites/default/files/obrazek/2022-03/marcowa zbiórka.JPG

Jak zostac krwiodawca?

Oddawac krew mogg osoby od 18. do 65. roku zycia o wadze 50 i wiecej
kilogramow. Wystarczy wypetni¢ formularz i przejs¢ badania. Trzeba tez pamieta¢,
aby na dwie godziny przed zgtoszeniem sie do punktu krwiodawstwa oraz
poprzedniego dnia zjes¢ lekkie niskottuszczowe positki. W ciggu 24 godzin przed
pobraniem krwi nalezy wypi¢ tez ok. 2 | ptynéw, obowigzuje réwniez 48-godzinna
abstynencja. 450 ml krwi odpowiada 4500 kcal, dlatego po donacji dawca otrzymuje
8 tabliczek czekolady. Oprécz stodkiego ekwiwalentu krwiodawcy przystuguje:
zwolnienie z pracy w dniu, w ktérym oddaje krew i na czas okresowego badania
lekarskiego; zwrot kosztéw przejazdu do stacji krwiodawstwa i utraconego zarobku
oraz odliczenie od podatku dochodowego darowizny (ekwiwalent pieniezny za
pobrang krew).

Jak zostac dawca szpiku?

Potencjalnym dawcg krwiotwdrczych komoérek macierzystych moze zostac prawie
kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia. Najwazniejsze, aby byt w
dobrej kondycji fizycznej i nie cierpiat na znaczna otytos¢ oraz na choroby
przewlekte. Nie moze réwniez nalezec do okreslonych grup ryzyka, w $réd ktérych
sg m.in. osoby cierpigce na choroby endokrynologiczne, choroby krwi i szpiku oraz
uzaleznione od alkoholu lub narkotykéw. Sama weryfikacja potencjalnych dawcéw,
nie jest trudna ani bolesna. Polega ona na wypetnieniu ankiety dotyczgcej zdrowia
oraz kondycji kandydata oraz pobraniu wymazu z btony sluzowej policzka, na
podstawie ktérego pdzniej oznacza sie cechy zgodnosci tkankowej (antygeny HLA).
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