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Zbiorka krwi w Domu Parafialnym w Klarysewie
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»Twoja krew, moje zycie” pod takim hastem juz w najblizsza niedziele
(9 pazdziernika) odbedzie sie kolejna zbidrka krwi. Zapraszamy
mieszkancow gminy Konstancin-Jeziorna w godz. 9.30-13.30 do Domu
Parafialnego w Klarysewie. Pamietajmy, by zabrac¢ ze soba dokument
tozsamosci.

Krew to bezcenny dar, ktéry ratuje zycie. Zawsze jest ona niezwykle potrzebna.
Dlatego juz w najblizszg niedziele (9 pazdziernika) po raz kolejny w Domu
Parafialnym przy ul. Stonecznej 20 w Klarysewie organizowana bedzie akcja
honorowego krwiodawstwa, w ramach ogélnopolskiej kampanii ,, Twoja krew, moje
zycie”. Ten drogocenny ptyn bedzie mozna oddawac w godz. 9.30-13.30.

Kto moze oddac krew?

Warto przypomnie¢, ze krew mogg oddawac osoby petnoletnie, spetniajgce
okreslone wymogi medyczne. Nalezy pamietac o zabraniu ze soba dokumentu
tozsamosci. Nie trzeba znac¢ swoje grupy krwi. Wystarczy tylko rano zjes¢


https://konstancinjeziorna.dev01.vobacom.info/sites/default/files/obrazek/2021-10/dawca krwi.jpeg

niskottuszczowy positek oraz wypic¢ wiekszga ilos¢ wody. Wiecej informacji o
honorowym krwiodawstwie mozna znalez¢ na stronie internetowej:

www.twojakrew.pl.
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