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Zbiórka krwi w Domu Parafialnym w Klarysewie
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„Twoja krew, moje życie” pod takim hasłem już w najbliższą niedzielę 
(9 października) odbędzie się kolejna zbiórka krwi. Zapraszamy 
mieszkańców gminy Konstancin-Jeziorna w godz. 9.30–13.30 do Domu 
Parafialnego w Klarysewie. Pamiętajmy, by zabrać ze sobą dokument 
tożsamości. 

Krew to bezcenny dar, który ratuje życie. Zawsze jest ona niezwykle potrzebna. 
Dlatego już w najbliższą niedzielę (9 października) po raz kolejny w Domu 
Parafialnym przy ul. Słonecznej 20 w Klarysewie organizowana będzie akcja 
honorowego krwiodawstwa, w ramach ogólnopolskiej kampanii „Twoja krew, moje 
życie”. Ten drogocenny płyn będzie można oddawać w godz. 9.30–13.30.

Kto może oddać krew?
Warto przypomnieć, że krew mogą oddawać osoby pełnoletnie, spełniające 
określone wymogi medyczne. Należy pamiętać o zabraniu ze sobą dokumentu 
tożsamości. Nie trzeba znać swoje grupy krwi. Wystarczy tylko rano zjeść 
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niskotłuszczowy posiłek oraz wypić większą ilość wody. Więcej informacji o 
honorowym krwiodawstwie można znaleźć na stronie internetowej: 
www.twojakrew.pl.
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