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Tutaj osoby w sytuacji kryzysowej znajda
bezptatna pomoc
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JesteSmy z Toba! pomoc psychologiczna

grupy wsparcia
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Kazdy kto doswiadczyt nagtych i traumatycznych zmian w zyciu, jest ofiara
wypadkow lub przemocy znajdzie pomoc w Powiatowym Osrodku
Interwencji Kryzysowej. Bezptatnie, bez skierowania, o kazdej porze dnia i
nocy.

Sg to spotkania z psychologiem, ktére dajg wsparcie emocjonalne i poczucie
bezpieczenstwa, a takze redukujg lek w trudnych sytuacjach zyciowych. Dlatego
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej zacheca mieszkahcédw powiatu
piaseczynhskiego do korzystania z oferty pomocowej jakiej na co dzieh udziela.

Wsparcie dla kazdego

POIK pomaga dorostym, dzieciom i mtodziezy. Osobom indywidualnym, jak i catym
rodzinom, starszym i samotnym. Jest dla wszystkich tych, ktorzy borykaja sie z
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réznego rodzaju kryzysami, przemoca i traumatycznymi wydarzeniami. Moga to by¢
m.in. doSwiadczenia nagtej, niekorzystnej zmiany w zyciu (np. utrata pracy, zdrada
czy zagrozenie ciezkg chorobg). Pomoc znajdg tutaj rowniez ofiary wypadkow,
napadéw, przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej, przezywajace utrate kogo$
bliskiego czy walczgce z uzaleznieniem. Osrodek jest dla kazdego kto boryka sie
trudnosciami w relacjach spotecznych, matzenskich lub w kontaktach z dzieé¢mi.
Wystarczy przyjs¢, zadzwonié, napisa¢. Mozna zgtaszac sie bez skierowania i przez
catg dobe, a wszystkie porady i udzielana pomoc sg bezptatne.

Wiecej informacji

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzi obecnie cztery punkty, w
ktérych udzielana jest pomoc psychologiczna. S3 to:

* Gora Kalwaria - ul. ks. Sajny 2a (obok kosciota parafialnego);
®* Mrokow - ul. J. Gérskiego 4a (teren przychodni SALUS);

* Piaseczno - ul. KosSciuszki 9 (naprzeciwko sadu rejonowego);
® Piaseczno - ul. Szkolna 20 (budynek bytego urzedu pracy)

Wszystkie niezbedne informacje mozna uzyska¢ dzwonigc pod nr tel. 22 757 68 20 i
na stronie: www.poik.piaseczno.pl.
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