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fot. A. Piętka

Lodowisko w Parku Zdrojowym zaprasza miłośników jazdy na łyżwach. 
Miejska ślizgawka przy amfiteatrze czynna jest od poniedziałku do piątku 
w godz. 10.00–21.00 oraz w soboty, niedziele i święta w godz. 10.00–21.30.

Lodowisko miejskie w Parku Zdrojowym zlokalizowane jest na placu przy 
konstancińskim amfiteatrze. Na małych i dużych łyżwiarzy czeka lodowa tafla o 
powierzchni około 450 mkw., na której można szaleć 7 dni w tygodniu. 

Godziny otwarcia
Lodowisko czynne jest od poniedziałku do piątku w godz. 10.00–21.00 oraz w 
soboty, niedziele i święta w godz. 10.00–21.30 – z piętnastominutowymi przerwami 
technicznymi oraz godzinną przerwą w godz. 15.00–16.00. Oto szczegółowy 
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harmonogram wejść na lodowisko w sezonie 2022/2023.

od poniedziałku do piątku:
1. sesja – 10.00–11.30 (przerwa techniczna – 11.30–11.45);
2. sesja – 11.45–13.15 (przerwa techniczna – 13.15–13.30);
3. sesja – 13.30–15.00 (przerwa techniczna – 15.00–16.00);
4. sesja – 16.00–17.30 (przerwa techniczna – 17.30–17.45);
5. sesja – 17.45–19.15 (przerwa techniczna – 19.15–19.30);
6. sesja – 19.30–21.00.
 

soboty, niedziele i święta:
1. sesja – 10.00–11.30 (przerwa techniczna – 11.30–11.45);
2. sesja – 11.45–13.15 (przerwa techniczna – 13.15–13.30);
3. sesja – 13.30–15.00 (przerwa techniczna – 15.00–16.00);
4. sesja – 16.00–17.30 (przerwa techniczna – 17.30–17.45);
5. sesja – 17.45–19.15 (przerwa techniczna – 19.15–19.30);
6. sesja – 19.30–21.30 (przygotowanie lodowiska do porannej sesji w 
godz. 21.30–22.00).

Ceny biletów
Dorośli za jednorazowy wstęp na lodowisko (sesja 1,5-godzinna) zapłacą 8 zł, a 
uczniowie i studenci (po okazaniu ważnej legitymacji) – 5 zł. Bezpłatnie z obiektu 
korzystać mogą dzieci i młodzież z konstancińskich szkół (grupy zorganizowane):

w ramach zajęć wychowania fizycznego (od poniedziałku do piątku w godz. 
8.00–15.00);
w okresie ferii zimowych (od 13 do 26 lutego, ale tylko od poniedziałku do 
piątku w godz. 10.00–16.00).

Wypożyczalnia sprzętu



Tak jak w poprzednich latach na miejscu wypożyczymy łyżwy (10 zł), kask ochronny 
(4 zł) czy chodzik do nauki jazdy (10 zł za 45 minut). Ponadto naostrzymy łyżwy (10 
zł) oraz w razie potrzeby kupimy jednorazowe skarpetki (2 zł). Każdego dnia jazdę 
umilać będzie nam muzyka. Lodowisko powinno działać do 28 lutego. Zapraszamy!
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