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Nowe elektroniczne legitymacje emeryta i 
rencisty
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fot. ZUS

Od 9 stycznia 2023 r. legitymacja emeryta i rencisty dostępna jest w 
wersji elektronicznej. Można ją ściągnąć na smartfona, po wcześniejszym 
zalogowaniu się do bezpłatnej aplikacji mObywatel. Dotychczasowy, 
plastikowy dokument jest nadal ważny.

Nowy rok przyniósł nowości dla seniorów i nie tylko. Od 9 stycznia 2023 r. Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych wprowadził mLegitymację, czyli elektroniczną wersję 
tradycyjnej legitymacji emeryta-rencisty. Jest ona wystawiana automatycznie. 
Ważne! Nie trzeba w tej sprawie składać żadnych wniosków czy fatygować się do 
placówki ZUS. 
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Jak pobrać?
Aby korzystać z elektronicznej wersji legitymacji emeryta i rencisty wystarczy na 
swoim telefonie pobrać i zainstalować bezpłatną aplikację mObywatel. Następnie 
należy ją uruchomić i na pulpicie aplikacji (na dole ekranu) wybrać ikonkę „dodaj 
dokument”. Potem z wyświetlanej listy dokumentów nacisnąć „legitymacja emeryta-
rencisty”. I już. Na pulpicie aplikacji powinna pojawić się ikonka mLegitymacji. 

Od stycznia tylko elektroniczna
Uwaga! Emeryci lub renciści, którzy nabędą prawo do świadczenia od stycznia 2023 
r., nie otrzymają już plastikowej karty, zostanie im wystawiona automatycznie tylko 
jej elektroniczna wersja. Zainteresowani otrzymaniem tradycyjnej legitymacji muszą 
złożyć do ZUS-u wniosek (na formularzu o symbolu ERL). Dotychczasowy, 
plastikowy dokument zachowuje swoją ważność zgodnie ze wskazanym na nim 
terminie.

Do czego służy mLegitymacja
Dzięki mLegitymacji:

potwierdzisz, że jesteś emerytem lub rencistą;
udowodnisz, że masz prawo do świadczeń zdrowotnych;
możesz korzystać z ulg, które przysługują emerytom lub rencistom (np. zniżek 
do biletów).

Jeśli potrzebujesz pomocy w sprawie legitymacji emeryta-rencisty:

zadzwoń do ZUS – tel. 22 560 16 00 (pon.–pt. w godz. 7.00–18.00);
spotkaj się z ekspertem z ZUS przez internet, na stronie: www.zus.pl/e-wizyta;
skorzystaj z porady w każdej placówce ZUS;
poszukaj informacji na stronie internetowej ZUS.
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