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Bezptatny warsztat psychologiczny dla migrantek
z Ukrainy

2023-01-23

»Droga do nowej siebie" - pod takim hastem w najblizsza niedziele (29
stycznia) odbedzie sie w Warszawie bezptatny warsztat dla migrantek z
Ukrainy uciekajacych przed wojna. Obowiazuja zapisy. Liczba miejsc jest
ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Warsztat dla kobiet pt. ,,Droga do nowej siebie” poprowadzg pochodzgce z Ukrainy
psycholozki z platformy HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, zapewniajgcej bezptatne
wsparcie psychologiczne i informacyjne przymusowym migrantom z Ukrainy.
Jednodniowe spotkanie odbedzie sie 29 stycznia (niedziela) w godz. 9.00-17.00 w
budynku przy ul. Foksal 8 w Warszawie.

Pomoc sobie

Warsztat skierowany jest do kobiet, przymusowych migrantek z Ukrainy, ktére chca
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zrozumiec przez jaki etap zycia teraz przechodza i jak mogg sobie pomdc w sposob
praktyczny w codziennym funkcjonowaniu i odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosci.
Specjalisci wskazg konkretne metody pracy nad wtasnymi emocjami oraz pokazg jak
na nowo budowad poczucie wewnetrznej stabilnosci i pewnosci siebie. Po spotkaniu,
przez poéttorej godziny, bedzie takze mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych
konsultacji psychologicznych, a w p6zniejszym terminie takze w formie telefonicznej
(réwniez bezptatnie).

Obowiazuja zapisy
Warsztat psychologiczny jest organizowany przez Fundacje ADRA Polska i platforme

GiveAndGetHelp.com. Obowigzujg zapisy - mailowo (rkorulczyk adra [dot] pl)

@
lub telefonicznie (+48 536 525 155). Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Wiecej informacji dostepnych jest na stronie:
HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com.

NipTpyMKa nonAraTuMe Ha NOAOJIaHHI TPABMM BilHU, NOBEPHEHHI AYyLUEeBHOI
piBHOBaru ta nepebyBaHHi «TyT i 3apa3», a TaKoX nNcumxoeaykauina Ta
NiATPUMKA Yy BifHOBJZIEHHI AyLUeBHUX cuJ. Lle ronoBHa MeTa HAaCTYNHUX
NCUXOJIOriYHUX CeMiHapiB, a TAaKOXX HAaCTYNHOro, AsKuM Biadbypnerbca 29
CiYyHA, B AKOMY Bi3bMYyTb Y4acCTb YKpPaiHCbKi Oi>keHui, AKIi NPO>XXUBaloTb Y
Bapuwagi Ta okonuusax. LLle € BinbHI Micusa.

MancTtep-kKnac onsa xiHok «LLnsax oo HoBol 9» npoBefyTb YKPAIHCbKi MCUXONOrn 3
nnatdopmm HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, sika Haga€e 6€3KOLWTOBHY
NCUXOJIONiYHY Ta iHpopMaLinHy NIATPUMKY BUMYLLEHUM nepeceneHusam 3 YKpaiHu.
OpHoaeHHMI cemiHap Biabyaetbca 29 ciyHa 2023 p. y Bapwasi, 3 9:00 go 17:00 B
ByanHky Ha Byn. Foksal 8.

Micna ceMmiHapy ncmxonoruv npoTarom 1,5 roanHn 6yayTe AOCTYMNHI 419 KOPOTKUX
6e3KOWTOBHNX MCMXOSIOMIYHNX KOHCYIbTauin anga 6baxkatouumx, a nisHiwe ui
KOHCYNbTalii MOXXHa byae NpoaoBXUTU B OHMaNH POpMi (Takoxx 6e3nnaTHo). -
LLinpo 3anpowyemMo B3ATKN y4acTb Y MancTep-knaci «lLnax no Hosol s». CeMiHap
OpPIEHTOBAHUM Ha XIHOK, SKi X044y Tb 3Bi/IbHUTUCS Bif Ba>XKOro emMouinHoro 6araxxy
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Ta 3pO3YyMiTW, Yepes AKUN eTan XUTTS 3apa3 NPOXoaATb i AK MOXYTb JOMOMOITY
cobi NpaKTUYHMM WNAXOM. M1 TaKo>XX NpauoBaTUMEMO HaA BJACHUMUN pecypcamu,
CTBOPIOBATUMEMO BHYTPILWIHE Big4yTTSa CTabiNbHOCTI, 34aTHICTb CaMOperyJtoBaTu
emMoLii Ta BNeBHEHICTb Yy Cobi, Lo AOMOMOXE Y MOBCAKAEHHOMY XWUTTi HaLLKNX
y4YacHUKiB, ocobnmBo nepen o6nM44aM BUKIINKIB, MOB'A3aHUX 3 BINHOIO Ta
Mirpaui€to - nosigomMmnsie ncuxonor PokcosnaHa Kopynbynk 3 ®dyHaauii ADRA Polska,
cnieBefy4va ceMiHapy.

PeecTpauisa Ha ceMiHap npunMmaeTbCs Yepes: tel. +48 536 525 155, rkorulczyk

adra [dot] pl. KinbkicTb Micub 06Me>XxeHa, BUpIillyeE NOPAAOK HAaOXOOXKEHHS
—
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3a8B0K. CeMiHap NcuxosioriyHnin € opraHizosaHuin ®yHaauieto ADRA Polska Ta
yepes nnatdopmy GiveAndGetHelp.com 3aBasakn piHaHcyBaHHi0 DNB Bank Polska.

Binbwe iHpopmauil npo HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com:
www.HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com
Binbwe iHpopmauil npo ®yHaauito ADRA Polska: www.adra.pl

Adres zrodtowy: https://konstancinjeziorna.dev0l.vobacom.info/news/bezplatny-
warsztat-psychologiczny-dla-migrantek-z-ukrainy



