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Zapraszamy na bezptatne zajecia sportowo-
rekreacyjne

2023-02-27

Na dniach ruszaja bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne organizowane w
ramach Budzetu Partycypacyjnego Gminy Konstancin-Jeziorna 2023.
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza mieszkancéw do Opaczy na
zdrowy kregostup, stretching, pilates i zumbe (od 28 lutego) oraz do
Czernidet na joge (od 6 marca).

Rusza realizacja kolejnych zwycieskich projektéw Budzetu Partycypacyjnego Gminy
Konstancin-Jeziorna 2023. Tym razem dotyczg one organizacji zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych w Opaczy i Czernidtach.

W Opaczy
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| tak od najblizszego wtorku (28 lutego) Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w
Konstancinie-Jeziornie zaprasza do sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 6 w
Opaczy, gdzie na mieszkancéw gminy czekaja:

®* we wtorki - zdrowy kregostup w godz. 19.10-20.10 (luty-marzec)/19.00-20.00
(od kwietnia) oraz stretching w godz. 20.10-21.20 (luty-marzec)/20.00-21.00
(od kwietnia);

* w czwartki - pilates w godz. 19.10-20.10 (luty-marzec)/19.00-20.00 (od
kwietnia) i zumba w godz. 20.10-21.20 (luty-marzec)/20.00-21.00 (od
kwietnia).

Zajecia poprowadzi instruktorka Anna Smigielska-Byczkowska. Trzeba pamieta¢ o
zabraniu ze sobg butéw sportowych, wody, recznika i maty do ¢wiczenh.

W Czernidtach

Z kolei od poniedziatku 6 marca ruszajg bezptatne zajecia w Czernidtach pt. ,Joga
- doskonalenie ciata i umystu”. Spotkania odbywac sie bedg w Swietlicy Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Czernidtach (Czernidta 26) trzy razy w tygodniu - w poniedziatki,
srody i pigtki w godz. 18.30-19.30 - pod czujnym okiem instruktorki Anny
Dgbrowskiej. Ze wzgledu na ograniczenia lokalowe obowigzujg zapisy, ktére
prowadzi GOSIR (nr tel. 730 535 004).
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