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Wielkie sukcesy konstancinskich sportowcow

2023-03-13

fot. Klub Karate Kyokushin IPPN

Dobre wiesci ze sportowych aren. tacznie az 18 medali przywiezli
zawodnicy Integracyjnego Klubu Sportowego Konstancin oraz Klub Karate
Kyokushin IPPON z zawodow, ktore odbyty sie w miniony weekend (111 12
marca), w roznych czesciach Polski. Gratulujemy sukcesu.

To byt weekend peten sukcesdéw dla mtodych ptywakdw i karatekéw z Konstancina-
Jeziorny. W miniong sobote (11 marca) odbyty sie 4. eliminacje Ogdlnopolskich
Zawodow Ptywackich ,,0d miodzika do olimpijczyka”, a w niedziele (12 marca)
Mistrzostwa Wojewddztwa Mazowieckiego w Karate. Reprezentanci klubéw IKS
Konstancin oraz Karate Kyokushin IPPON zdobyli tgcznie 18 medali.

Medale dla ptywakoéw

Po trzymiesiecznej przerwie mtodzi ptywacy z IKS Konstancin z nowym zapatem
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wrécili do startéw w zawodach. Sobotnie eliminacje dla wielu z nich zakonczyty sie
pobiciem zyciowych rekordéw i wysokimi miejscami, tuz za medalowg czotéwka.
Takim sukcesem moga sie pochwali¢: Tola Swiatkiewicz, Wojciech Lisowski, Filip
Przeslakiewicz, Leon Golon, Artur Cyran, Ignacy Piniewski oraz Izabela Golon. W
ptywackich zmaganiach najlepiej poradzito sobie dwéch zawodnikéw. Brgz zdobyli
Zofia Lisowska (na dystansie 100 m stylem motylkowym) oraz Aleksander Bluj (200
m stylem zmiennym), ktéry wywalczyt takze srebro w rywalizacji na 100 m stylem
motylkowym.

Konstancinscy karatecy na podium

Z kolei niedziela (12 marca) byta dniem wielkich sukceséw zawodnikéw Klubu
Karate Kyokushin Ippon, ktérzy na Mistrzostwach Wojewddztwa Mazowieckiego w
Karate w podwarszawskich Markach zdobyli az 15 medali. Ztoto przywiezli: Zuzanna
Zakrzewska,Wojciech Lisowski, Maria Sulinska, Borys Mazurkiewicz, Krzysztof Spyra,
a takze Jerzy Tracka (debiutant w seniorach). Srebro zdobyt Karol Lisowski, a braz -
Wiktoria Gabryjeluk, Filip Nguyen, Milan Koszelnik, Arkadiusz Krupinski, Anna
Sulinska, Lena Kucharska, Julia Ptosarek oraz Oskar Mizinski (drugi debiut w
seniorach). Druzynowo Ippon zajat 2. miejsce. Wszystkim zawodnikom gratulujemy!
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