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Zbidorka krwi przed Urzadem Miasta i Gminy
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30 marca Klub Honorowych Dawcéw Krwi Legion oddziat w Konstancinie-
Jeziornie organizuje kolejna zbiorke krwi. Zapraszamy przed Urzad Miasta i
Gminy (ul. Piaseczynska 77) w godz. 9.00-13.00. Na dawcow beda czekaty
stodkosci z Piekarni Wanda i Beza Cafe oraz gminne gadzety promocyjne.

Klub Honorowych Dawcow Krwi Legion oddziat w Konstancinie-Jeziornie juz po raz
dziewigty organizuje w naszym miescie akcje honorowego oddawania krwi. Tym
razem odbedzie sie ona w przyszty czwartek (30 marca) w godz. 9.00-13.00.
Ambulans Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa ponownie stanie
przed Urzedem Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna (od ul. Piaseczyhskiej). Podczas
ostatniej - styczniowej akcji zyciodajnym ptynem podzielity sie 32 osoby. W sumie
zebrano 14,4 litréw krwi. Warto sie do akcji dotgczy¢, bo takim prostym gestem
mozna uratowa¢ komus zycie. Dodatkowo 30 marca na dawcéw bedg czekaty
stodkosci z Piekarni Wanda i Beza Cafe. Natomiast Urzad Miasta i Gminy Konstancin-
Jeziorna bedzie miat dla wszystkich gadzety promocyjne.
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Kto moze zosta¢ dawca krwi?

Krew moze oddac kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat (pierwszorazowym dawcg
mozna zostac do 60 lat), o wadze ciata powyzej 50 kg. Przy kwalifikacji uwzglednia
sie réwniez proporcje wzrostu i wagi ciata. Dawca powinien réwniez wtadac jezykiem
polskim w stopniu umozliwiajgcym samodzielne zrozumienie tresci kwestionariusza
dawcy i pytah zwigzanych z wywiadem lekarskim. Kandydat na dawce krwi lub
dawca krwi powinien:

* by¢ wyspanym;

* w ciggu doby poprzedzajgcej oddanie krwi wypi¢ ok. 2 | ptyndéw (woda
mineralna, soki);

przed oddaniem krwi zjes¢ lekki positek, np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty;
* ograniczy¢ palenie papierosow;

w dniu oddania krwi unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego;

®* nie zgtaszad sie do oddania krwi jesli jest sie przeziebionym lub przyjmuje sie
leki;

®* nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu;

* pamietac¢ o dowodzie osobistym (odda¢ krew moga tylko osoby petnoletnie).

Profity

Na dawce zawsze czeka stodki poczestunek (450 ml krwi odpowiada 4500 kcal,
dlatego po donacji otrzymuje 8 tabliczek czekolady). Przystuguje mu tez zwolnienie
z pracy w dniu, w ktérym oddaje krew i na czas okresowego badania lekarskiego,
zwrot kosztéw przejazdu do stacji krwiodawstwa i utraconego zarobku oraz
odliczenie od podatku dochodowego darowizny (ekwiwalent pieniezny za pobrang
krew). Wiecej informacji na stronie: legionhdk.pl.

Adres zrédtowy: https://konstancinjeziorna.dev0Ol.vobacom.info/news/zbiorka-krwi-
przed-urzadem-miasta-i-gminy


https://legionhdk.pl/legion/legion-bohaterow-hdk/struktura-i-oddzialy-klubu/oddzialklubu/47-klub-hdk-legion-oddzial-konstancin-jeziorna

