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Zapraszamy mieszkancow na bezptatne zajecia
samoobrony

2023-04-05

Tego jeszcze w Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji w Konstancinie-
Jeziornie nie byto. Juz 15 kwietnia (sobota) zapraszamy mieszkancéw do
hali przy ul. Zeromskiego 15 na bezptatne zajecia samoobrony. Liczba
miejsc jest ograniczona. Obowiazuja zapisy telefoniczne.

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie organizuje po raz
pierwszy bezptatne zajecia samoobrony. Odbeda sie one 15 kwietnia (sobota) w
godz. 10.00-14.00 w hali sportowej przy ul. Zeromskiego 15 (wejscie od ul. Piasta).
Zajecia poprowadzi wykwalifikowany instruktor. Ich adresatami sg mieszkancy
naszej gminy - zaréwno kobiety, jak i mezczyzni powyzej 35. roku zycia. Szczegdlnie
mile widziani bedg seniorzy.

Na kilkugodzinnym kursie uczestnicy naucza sie m.in. jak skutecznie sie broni¢ czy
unikac niebezpiecznych sytuacji. Poznajg réwniez kilka chwytéw, ktére pozwolg
odeprzed atak napastnika. Uwaga! Liczba miejsc jest ograniczona. Obowigzuja
zapisy pod nr. tel.: 730 535 004 lub 22 754 61 86. Jesli na kwietniowych zajeciach
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dopisze frekwencja, GOSIR planuje kolejne spotkania.
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