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Darmowy kurs pierwszej pomocy, zapisy do 2 
czerwca 
2023-05-30

Fundacja Ewdomed, z okazji Dni Konstancina, zaprasza w najbliższą 
niedzielę (4 czerwca) na bezpłatny kurs udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej. Na szkolenie obowiązują zapisy. Zgłoszenia przyjmowane 
są do piątku (2 czerwca). Liczba miejsc jest ograniczona – kto pierwszy, 
ten lepszy.

Mieszkańcy gminy Konstancin-Jeziorna, którzy chcieliby nabyć bądź przypomnieć 
sobie umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, mogą 
wziąć udział w darmowym kursie.

Teoria i praktyka
W najbliższą niedzielę (4 maja) organizuje go Fundacja Ewdomed. Program 
szkolenia zakłada zarówno część teoretyczną, jak i praktyczną. Jego uczestnicy 
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dowiedzą się m.in. o prawnych aspektach udzielania pierwszej pomocy, 
bezpieczeństwie ratownika i zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, jak wykonać 
resuscytację krążeniowo-oddechową, poprawnie wezwać pomoc, ułożyć 
poszkodowaną osobę w bezpiecznej pozycji, a także o pierwszej pomocy w 
zadławieniach, udarach, zawałach serca, krwotokach czy oparzeniach. Czas trwania 
kursu to trzy godziny zegarowe – od godz. 9.00 do godz. 12.00. Całość poprowadzi 
nauczyciel pierwszej pomocy i ratownik po kwalifikowanym kursie medycznym. Na 
koniec uczestnicy otrzymają zaświadczenie o jego ukończeniu.

Zapisy
Kurs odbędzie się w siedzibie Hospicjum Stacjonarnego Ewdomed przy ul. Piasta 21 
w Konstancinie-Jeziornie. Liczba miejsc jest ograniczona. O zakwalifikowaniu się do 
udziału w bezpłatnych zajęciach będzie decydowała kolejność zgłoszeń przesłanych 

mailowo na adres: fundacja ewdomed [dot] pl. Zapisy prowadzone są 
do najbliższego piątku (2 czerwca) do godz. 20.00.
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