KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz

uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (konstancinjeziorna.dev01l.vobacom.info)

Teznia solankowa

Rodzaj obiektu
Muzea i inne atrakcje

Ulica
Sienkiewicza

Kod pocztowy
05-510

Miasto
Konstancin-Jeziorna

Opis obiektu

ul. Sienkiewicza
tel.: 22 484 28 88
www.teznia.com.pl



http://teznia.com.pl/

Teznia solankowa Uzdrowiska Konstancin-Zdréj S.A. jest obiektem leczniczym -
inhalatorium zewnetrznym. Zostata zbudowana w 1978 roku i jest zasilana solankg z
potozonego nieopodal odwiertu, ktéra, dzieki stezeniu mineratéw 7,5%, posiada
wtasciwosci lecznicze. Powietrze wokét Tezni w wyniku parowania solanki tworzy
swoisty mikroklimat zblizony do klimatu, ktérym mozemy cieszy¢ sie nad morzem.
Mineraty w nim zawarte wspomagaja odbudowe i regeneracje btony sluzowe;j
gérnych drég oddechowych. Dziatajg takze stymulujgco na prace uktadu
odpornosciowego. Szczegdlnie istotne dla naszego zdrowia sg pierwiastki jod, brom,
waph oraz magnez.

Ztoza leczniczej solanki odkryto w Konstancinie-Jeziornie w 1965 roku, a 12 lat
pdzniej - w 1977 roku - rozpoczeto budowe tezni. W 1978 roku ukonczono pierwsza
czes¢ budowy: konstrukcje z drewna sosnowego zbudowali gérale, a zbidérke tarniny
spotecznie przeprowadzili mieszkancy Konstancina. W latach 1979-1980
dobudowana zostata druga czes¢ tezni i uruchomiony kolejny ,,grzybek - inhalator”.
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