Regulamin
XXX Biegu Niepodleglosci

w Konstancinie-Jeziornie — 11.11.2021 r.

§1.

Organizator
Gminny OS$rodek Sportu 1 Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie z siedziba przy
ul. Zeromskiego 15, 05-510 Konstancin-Jeziorna.

§ 2.
Patronat
Bieg odbywa si¢ pod patronatem Burmistrza Gminy Konstancin-Jeziorna.

§ 3.
Cel imprezy
1. Uroczyste uczczenie Narodowego Swieta Odzyskania Niepodleglto$ci.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Zycia.
3. Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu.
4. Integracja mieszkancow Gminy Konstancin-Jeziorna.

§ 4.
Termin, miejsce i trasa biegu
Start Biegu: 11 listopada (czwartek) 2021 r. o godzinie 12.15, ul. Piaseczynska 77, plac przed
wejsciem do Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna.
Trasa biegu: ul. Kolejowa, ul. Piaseczynska, ul. Warszawska, ul. Jozefa Pilsudskiego,
ul. Henryka Sienkiewicza — dystans 2200 m.
Meta Biegu w Parku Zdrojowym w Konstancinie-Jeziornie.

Impreza odbedzie sie niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

§5.
Program imprezy
11.00-12.00 — =zapisy uczestnikéw w Biurze zawodow, odbior koszulek i1 numerdéw
startowych;
12.15 — start biegu;
13.15 — wrgczenie medali 1 nagréd.
§ 6.

Trasa biegu

1. Bieg na dystansie 2200 m po nawierzchni asfaltowe;.

2. Bieg odbedzie si¢ po prawym pasie drogi publicznej, wobec czego uczestnikow
zobowigzuje si¢ do przestrzegania przepisOw ruchu drogowego, polecen Policji,
Strazy Miejskiej 1 stuzb porzadkowych Organizatora oraz zachowania nalezytej
ostroznosci.

3. Limit czasu na pokonanie trasy biegu wynosi 25 minut.



§7.

Warunki uczestnictwa

1.

2.

Do udzialu w biegu dopuszczone beda osoby, ktére ukonczyty 16 lat, posiadajg dowod
tozsamosci lub inny dokument ze zdjeciem pozwalajgcym okresli¢ wiek.

Wszyscy zawodnicy bioracy udzial w zawodach robig to na wlasng odpowiedzialno$¢.
Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie zgloszenia w Biurze zawoddéw oraz
wypetnienie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu
dlugodystansowym 1 starcie w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢, a takze
0 znajomosci niniejszego regulaminu (o$wiadczenie w zalaczeniu, dostepne do
wypetnienia w dniu startu w Biurze zawodow).

Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa do przedtozenia w obecnosci rodzica lub
opiekuna w dniu zawodow pisemnej zgody rodzica lub opiekuna na udziat w biegu.
Organizator ma prawo nie dopusci¢ do imprezy zawodnikéw, ktorzy:

* 53 pod wptywem alkoholu lub innych uzywek,

* swoja postawg lub zachowaniem stanowig zagrozenie dla innych uczestnikow.
Uczestnicy lub opiekunowie wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w zgloszeniu w celach niezbednych do rejestracji zawodnika zgodnie z art.
6 ust. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania zdjec,
materialow filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych uczestnikow, ktore
moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach, mediach, stronach internetowych na potrzeby reklamowe i promocyjne.

§ 8.

Zgloszenia

1.

2.

3.

Zgloszenia uczestnictwa w biegu nalezy dokona¢ w dniu imprezy, tj. 11 listopada
2021 r. w godzinach 11.00 - 12.00 w Biurze zawodow.

Pakiet startowy — koszulka, numer startowy. Odbior koszulki i numeru startowego
odbedzie si¢ po dokonaniu zgloszenia.

Organizator nie pobiera wpisowego.

§9.

Klasyfikacje i nagrody

1.

2.

W klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn - puchary za I, II 1 III miejsce oraz
nagrody dla zwyciezcow.
Organizator zapewnia medale okoliczno$ciowe dla wszystkich uczestnikow biegu.

§ 10.

Sprawy porzadkowe

1.
2.

Biuro zawodow miesci si¢ w poblizu startu biegu.

Numery startowe nalezy przymocowaé na ubraniu wierzchnim z przodu na piersi,
W sposob umozliwiajacy bezproblemowy odczyt przez zespot sedziowski.

Wszelkie uwagi dotyczace wynikow biegu nalezy kierowa¢ do organizatora
bezposrednio w czasie biegu, a pdzniej na adres biuro@gosir-konstancin.pl.



mailto:biuro@gosir-konstancin.pl

§ 11.

Postanowienia koncowe

1.

Organizator zapewnia: okazjonalny numer startowy, pomiar czasu, okoliczno$ciowa
koszulke, okolicznosciowy medal dla uczestnikéw biegu, wod¢ na mecie biegu,
positek regeneracyjny, opieke medyczng w czasie imprezy, namioty - szatnie dla
uczestnikow biegu, depozyt rzeczy osobistych uczestnikow - rzeczy cenne nalezy
pozostawi¢ w domu.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci:
- za skutki ztozenia o§wiadczenia niezgodnego z prawda,
- za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru,
- za szkody powstate z winy uczestnikéw biegu,
- za zdarzenia losowe, ktore moga wydarzy¢ si¢ podczas trwania biegu.

3.

Organizator zapewnia ubezpieczenie nastepstw nieszczgsliwych  wypadkow.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw
biegu.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.



XXX Bieg Niepodleglosci
11.11.2021 r.

Imi¢ i nazwisko

Rok urodzenia Pte¢ (K/M)

(PL) Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z regulaminem imprezy oraz, ze jestem zdolny
do udzialu w zawodach 1 startuj¢ na wlasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
Wyrazam zgode, aby zdjgcia, nagrania filmowe oraz wywiady ze mng, a takze wyniki
z moimi danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizjg, a takze
w celach marketingowych Organizatora i sponsorow.

(EN) By submitting the present registration form I confirm having read and accepted the
Rules of the competition. I consent that my personal data included in the registration form is
processed for the needs of the events organized by the Organizer.

Czytelny podpis zawodnika/opiekuna



